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 Volkshochschule Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleariusstraße 7 
06108 Halle (Saale) 

 
Telefon: 0345 221-3389 
Fax:  0345 221-3388 
E-Mail: info@vhs-halle.de 
Internet: www.vhs-halle.de 
 
Facebook & Instagram: vhs.halle 

 
 
Öffnungszeiten 

Dienstag:   10.00 - 12.00 Uhr | 13.00 - 18.00 Uhr 
Donnerstag:  10.00 - 12.00 Uhr | 13.00 - 18.00 Uhr 

abweichend in den Ferien 
     10.00 - 12.00 Uhr | 13.00 - 16.00 Uhr 
Freitag:   10.00 - 12.00 Uhr 
 
und nach Vereinbarung 
 
Erreichbarkeit 

Straßenbahn: 
Linie 2, 5, 10, 11; Haltestelle Hallmarkt 
Linie 1, 3, 6, 8, 11; Haltestelle Marktplatz 
 
Das Gebäude ist barrierefrei. Es stehen keine hauseigenen Parkplätze zur Verfügung. 

https://www.vhs-halle.de/ihre-vhs/geschaeftsstelle
mailto:info@vhs-halle.de
http://www.vhs-halle.de/
https://www.facebook.com/vhs.halle
https://www.instagram.com/vhs.halle/
https://www.facebook.com/vhs.halle/


DAS GRUNDBILDUNGSZENTRUM  

www.vhs-halle.de zurück zum Inhaltsverzeichnis 3 

 
 

 Die Mitarbeiter/-innen der Volkshochschule Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale) 
 

 
 
Marc-André Heder 

Leiter der Volkshochschule Adolf 
Reichwein der Stadt Halle (Saale) 
Bereichsleiter Berufliche Bildung/ 
Fotografie 
0345 221-3380 
marc-andre.heder@halle.de 
 
 
Jana Kreißig 

Bereichsleiterin 
Gesundheit/Tanz/Keramik 
0345 221-3381 
jana.kreissig@halle.de 
 
 
Sabine Stelzner 

Bereichsleiterin Sprachen 
0345 221-3386 
sabine.stelzner@halle.de 
 
 
Christin Rothe 

Bereichsleiterin Gesellschaft/ 
Kunst/Kultur/Sprachen 
0345 221-3385 
christin.rothe@halle.de

 
Silva Hennicke 

Sachbearbeiterin Haushalt 
Projektbetreuung talentCAMPus,  

Bundesfreiwilligendienste 
0345 221-3383 
silva.hennicke@halle.de 
 
 
Riccarda Wilhelm 

Sachbearbeiterin Verwaltung 
0345 221-3384 
riccarda.wilhelm@halle.de 
 
Manuela Ritter 

Sachbearbeiterin Verwaltung 
0345 221-3382 
manuela.ritter@halle.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Träger der Einrichtungen ist die Stadt Halle (Saale). 
Der Träger ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen 
Sachsen-Anhalt e. V. 
 
Die Volkshochschule Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale) ist durch das 
Kultusministerium des Landes Sachsen-Anhalt eine als förderungsfähig anerkannte 
Einrichtung der Erwachsenenbildung. 

Ferienkalender für das  
Herbstsemester 2024 

Sommerferien | 24.06. - 03.08.2024 

Herbstferien | 30.09. - 12.10.2024 

Feiertag | 03.10.2024 

Feiertag | 31.10.2024 

Brückentag | 01.11.2024 

Weihnachtsferien | 23.12.2024 - 06.01.2025 

Feiertag | 06.01.2025 

Winterferien | 27.01. - 31.01.2025 

https://www.vhs-halle.de/ihre-vhs/mitarbeiter-innen
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:sabine.stelzner@halle.de
mailto:sabine.stelzner@halle.de
mailto:christin.rothe@halle.de
mailto:silva.hennicke@halle.de
mailto:riccarda.wilhelm@halle.de
mailto:manuela.ritter@halle.de
mailto:manuela.ritter@halle.de
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 Unser Leitbild 
 

 
 
Wir sind: 
 

das kommunale Weiterbildungszentrum der Stadt Halle (Saale). Wir führen unsere 
Angebote in jedem Semester gemeinsam mit mehr als 200 freiberuflichen Kursleiterinnen 
und Kursleitern durch. Mit unserer über 100jährigen Tradition und in der Verpflichtung 
unseres Namensgebers Adolf Reichwein, sind wir die „lebendige Brücke von gestern zu 
morgen.“ (Adolf Reichwein). Unsere Arbeit orientiert sich in humanistischer Tradition in 
besonderem Maße an den Werten Toleranz, Offenheit, Gleichberechtigung und 
Selbstbestimmung. 
 
Wir stehen für: 
 

 Lebensbegleitendes sowie anlassbezogenes Lernen, 
 Vielfältige Bildungsangebote in hoher Qualität, 
 Die Verbindung von Bildung, Kommunikation und Erlebnis, 
 Individuelle Beratung und kompetenten Service sowie 
 Sozialverträgliche Entgelte. 

 
Wir unterbreiten: 
 

Bildungsangebote zur allseitigen und beruflichen Entwicklung, interessante Angebote und 
Möglichkeiten, andere Menschen, ihre Ideen und Erfahrungen kennen zu lernen. 
 
Unsere Mission: 
 

 Wir gewinnen mit lebendiger und innovativer Lernkultur wachsende Bedeutung für 
Menschen aller Altersgruppen, gesellschaftlichen Milieus und Erfahrungshorizonte. 

 Wir bieten Weiterbildungsangebote, die so attraktiv und offen sind, dass sich bei 
uns die unterschiedlichsten Menschen auf Augenhöhe begegnen. 

 Wir sind kompetent in der Vermittlung von Handlungskompetenzen und 
demokratischen Grundwerten. 

 Wir leben Vernetzung und Kooperation, arbeiten mit allen zusammen, die an einer 
zukunftsorientierten bildungspolitischen Entwicklung interessiert sind. 

 
Wir sind zertifiziert: 

 
Wir sind stolz darauf, Ihnen mitteilen zu können, dass die 
Volkshochschule Halle (Saale) nach DIN EN ISO 9001:2015 
zertifiziert ist. Diese internationale Anerkennung für 
Qualitätsmanagement unterstreicht unser Engagement für 
exzellente Bildungsangebote. Vielen Dank für Ihr Vertrauen - wir 
freuen uns darauf, Ihnen weiterhin erstklassige Programme zu 
bieten.

 
 
 
 
 
 
 
DIN EN ISO 9001:2015 
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 Das Grundbildungszentrum für Erwachsene öffnete im Januar 2024 seine Türen 
 
 

Seit diesem Jahr gibt es für unsere Stadt Halle (Saale) und den Landkreis Saalekreis ein 
gemeinsames Grundbildungszentrum (GBZ) für Erwachsene mit Hauptsitz an der 
Volkshochschule Adolf Reichwein. 

Das GBZ ist eine Anlaufstelle zur individuellen 
Beratung von Betroffenen mit nicht ausreichender 
Grundbildung (u. a. nicht ausreichende Lese- und 
Schreibkompetenz) sowie eine Koordinationsstelle 
zur Vernetzung aller relevanten Institutionen, 
Projekte und Bildungsinitiativen in diesem 
Arbeitsfeld. 

Gleichzeitig initiiert und organisiert das GBZ in 
enger Kooperation mit unserer VHS 
niederschwellige Angebote in allen Themenfeldern 
der Grundbildung. Dazu gehören u. a. 
Grundbildung Lesen und Schreiben, finanzielle Grundbildung, digitale Grundbildung, 
Grundbildung Gesundheit sowie politische Grundbildung. Im neuen Lerncafé, welches spätestens 
Anfang September seine Türen in der Oleariusstraße 7 öffnet, wird das GBZ regelmäßig 
kostenfreie Bildungsangebote zu den o. g. Themenfeldern anbieten. Ziel des GBZ ist, die Zahl der 
von niedriger Literalität Betroffenen in der Region erheblich zu senken.  

Zusätzlich bietet das GBZ hochwertige, nachfrageorientierte Bildungsmaßnahmen mit 
Schwerpunkt Lesen und Schreiben auf der Grundlage der Rahmencurricula des DVV an. Sie 
werden so konzipiert, dass Interessierte diese auch berufsbegleitend wahrnehmen können (z. B. 2 
x 2 Unterrichtsstunden pro Woche mit einer Laufzeit von 12 bis 13 Wochen). 
Nachfrageorientierung bedeutet für das GBZ, dass ein Kurs mit Schwerpunkt Lesen und Schreiben 
ab einer Teilnehmer*innenzahl von mindestens 4 Personen umgehend beginnen kann. Auch 
dieses kursförmige Bildungsangebot ist komplett kostenfrei.  

 
 
 
Ansprechpartner sind: 

 Arnfried Gläser (Leiter des GBZ) 

Telefon: 0345 - 221 3397 
E-Mail: arnfried.glaeser@halle.de 

 Ekke Metzger (Pädagogischer Mitarbeiter) 

Telefon: 0345 - 221 3396 
E-Mail: ekkehard.metzger@halle.de 

 
 
 
 
 
 
 

Beratungsraum des GBZ in der VHS Halle (Saale)  

Das Grundbildungszentrum         
wird aus Mitteln des                       
Europäischen Sozialfonds                   
und des Landes Sachsen-         
Anhalt gefördert und läuft        
in seiner ersten Phase              
bis Juni 2027. 

https://www.vhs-halle.de/start/details/wer-will-aktiv-mitgestalten-stellenauschreibung
mailto:arnfried.glaeser@halle.de
mailto:ekkehard.metzger@halle.de
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Das Grundbildungszentrum (GBZ) für Erwachsene Halle (Saale) - Saalekreis und die 
VHS Halle (Saale) laden alle Bürger unserer Stadt am 13. August 2024 auf dem 
Marktplatz im Zeitraum von 13:00 - 16:00 Uhr herzlich ein. 

 
Trotz der weit verbreiteten Problematik ist geringe Grundbildung von Menschen im 
Erwachsenenalter in unserer Gesellschaft oft nicht ausreichend bekannt. Allein in Halle 
(Saale) leben weit über 20.000 Betroffene. Mit unserer Veranstaltung wollen wir gemeinsam 
mit unseren Projektpartnern auf das gesellschaftlich wichtige Thema aufmerksam machen, 
um das Bewusstsein in unserer Stadt für diese Problematik zu schärfen und somit die 
Betroffenen zukünftig mit konkreten Angeboten auch besser erreichen zu können. 
Grundbildung stellt die Basis für Teilhabe an Gesellschaft, Kultur und Öffentlichkeit dar und 
ist somit ein wichtiger Baustein für mehr Chancengleichheit und eine wehrhafte Demokratie. 
 
 
 
 
 
 
 
Bundesfreiwilligendienste 
 

Die Volkshochschule Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale) ist eine anerkannte 
Einsatzstelle für den Bundesfreiwilligendienst und kann zwei Plätze zur Verfügung stellen. 
Der Dienst ist offen für junge und ältere Menschen. Wenn Sie Interesse haben, Ihren 
Bundesfreiwilligendienst in einer Bildungseinrichtung für Erwachsene mit einem kurzweiligen 
und vielseitigen Aufgabenbereich zu leisten, dann sprechen Sie uns an. 
Du möchtest nach der Schule erst einmal etwas Anderes machen oder ein Jahr Wartezeit 
überbrücken? Du willst neue Erfahrungen sammeln und dabei gleichzeitig etwas Sinnvolles 
tun? Dann ist der Bundesfreiwilligendienst (BFD) bei der Volkshochschule in Halle genau 
das Richtige für Dich. Für die einen ist das Jahr eine spannende Erfahrung, für andere eine 
gute Vorbereitung für den Berufseinstieg. 
 

Wir bieten: 

 ein monatliches Taschengeld 

 Beitragsfreie Versicherung in der gesetzlichen Sozialversicherung 

 Kompetente Einarbeitung mit fachlicher Anleitung und Begleitung 

 Teilnahme an Seminaren, um Dich mit Bundesfreiwilligen auszutauschen und um Dich 
fachlich und persönlich weiterzuentwickeln 

 ein hohes Maß an Mitgestaltung innerhalb von “mehr als lernen“ z. B. in regelmäßigen 
Teamsitzungen 

Der Freiwilligendienst umfasst eine wöchentliche Tätigkeit von 39 Stunden. Die 
Gesamtdauer beträgt zwischen 12 und 18 Monaten (je nach Vereinbarung). 
Du hast Interesse? Dann schicke deine Bewerbung (inklusive Lebenslauf und Zeugnis) per 
E-Mail an silva.hennicke@halle.de. 
 

Wenn du noch Fragen hast, kannst du uns natürlich jederzeit unter 0345 221-3383 anrufen. 
Wir freuen uns auf Dich! 
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Ausstellung „Wo warst Du?“  
der halleschen Projektgruppe „Tagebuch der Gefühle“ vom 04. bis 09. Oktober 2024 
 

Halle erinnert sich:  
Am 09. Oktober 2024 jährt sich der rechtsterroristische Anschlag von 2019 in Halle 
und Wiedersdorf zum fünften Mal. 
 

Die Projektgruppe „Tagebuch der Gefühle“ arbeitet anlässlich dieses Tages an einer 
Ausstellung unter dem Titel „Wo warst Du?“. Diese Frage stellten die Projektteilnehmenden 
über 1.000 Menschen, die ihre Erinnerungen und Gedanken zum Anschlag niederschrieben. 
Diese Stimmen sollen vom 04. bis 09. Oktober 2024 in einer multimedialen, interaktiven und 
barrierearmen Ausstellung in der Volkshochschule Halle ausgestellt werden. Mehrere 
Veranstaltungsformate ergänzen die Ausstellung. 
Die Projektgruppe möchte ein kollektives Erinnern fördern und den Stellenwert eines 
demokratischen und solidarischen Miteinanders hervorheben. 
 
Über das Projekt „Tagebuch der Gefühle“ 
 

Seit 2011 gehen Jugendliche der Projektgruppe „Tagebuch der Gefühle“ in ihrer Freizeit auf 
Spurensuche. Sie beschäftigen sich mit der Zeit des Nationalsozialismus. Dabei setzen sie 
sich mit Biografien von Opfern und Tätern auseinander, putzen Stolpersteine und besuchen 
Gedenkorte in ganz Europa. In „Tagebüchern der Gefühle“ schreiben sie ihre Gefühle und 
Gedanken auf, produzieren Videos, erstellen Zeichnungen und Comics. In Präsentationen 
an Bildungseinrichtungen und in öffentlichen Veranstaltungen teilen sie ihre persönlichen 
Erfahrungen und kommen ins Gespräch. Mehr Informationen: www.linkr.bio/tbdg 
 
 
 
Gedenkveranstaltung für Prof. Dr. Adolf Reichwein 
 

Aus Anlass des 80. Todestages des Reformpädagogen und Widerstandskämpfers Adolf 
Reichwein laden wir Sie zu einer Gedenkveranstaltung am Sonntag, 20. Oktober 2024, 
um 16:00 Uhr in die Volkshochschule Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale) ein. 
 

Adolf Reichwein (*3. Oktober 1898, † 20. Oktober 1944) war ein bedeutender 
Reformpädagoge, Volkskundler, Medienpädagoge, Kulturpolitiker und Widerstandskämpfer. 
Über 30 Schulen in Deutschland tragen seinen Namen und halten die Erinnerung an einen 
mutigen Menschen wach, der als Mitglied des „Kreisauer Kreises“ im Widerstand gegen die 
Nazi-Diktatur tätig war. Am 4. Juli 1944 wurde er verhaftet und am 20. Oktober 1944 im 
damaligen Strafgefängnis Berlin-Plötzensee ermordet. 
 

Mit der Veranstaltung soll an Adolf Reichwein als eine der herausragenden humanistischen 
Persönlichkeiten des 20. Jahrhunderts erinnert werden, der als politisch Handelnder 
Maßstäbe setzte und sein Leben für ein Leben in Freiheit, Demokratie und sozialer 
Gerechtigkeit für alle Menschen opferte. 
Wir werden den Dokumentarfilm „Der Mut des Fliegers. Adolf Reichwein. Ein Pädagoge 
im Widerstand“ zeigen. Im Anschluss laden wir Sie zu einem Gespräch mit Sabine 
Reichwein, jüngste Tochter Adolf Reichweins, ehemalige Lehrerin und Fotografin, ein. 

Sabine Reichwein wird begleitet von dem Künstler und Medienpädagogen Matthias 
Schellenberger (MASCH), der in Berlin-Neukölln eine Wanderausstellung zum Leben und 
Wirken von Adolf Reichwein mit Schüler*innen verschiedener Jahrgangsstufen erarbeitete.  

http://www.linkr.bio/tbdg
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https://www.vhs-
halle.de/programm/onlinekurse/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Was mache ich eigentlich am Dienstag?  
Fast jeden Dienstag gibt es das digitale Bildungs-Blitzlicht für Deine Woche. Ein 
breites Themenspektrum wird kurz und knackig in meist 90 Minuten präsentiert. 
Bequem als Online-Seminar von zu Hause, aus dem Garten, dem Urlaub oder dem 
Büro.  
 
Die Schnupperseminare für „kleines Geld“ (in der Regel 5 Euro) erschließen neue 
Themen oder bieten eine günstige Möglichkeit Dinge auszuprobieren. Und das mit 
Durchführungsgarantie! 

Ansprechpartner 
Marc-André Heder 

0345 221-3380 
marc-andre.heder@ 

halle.de 
Die Zugangsdaten  

zu Ihrem 
Onlineangebot 

erhalten Sie 
zeitnah vor 

Veranstaltungs-
beginn. 

Technische 
Voraussetzungen: 

stabile 
Internetverbindung, 

PC, Notebook, 
Tablet oder 

Smartphone mit 
Lautsprecher. 

https://www.vhs-halle.de/programm/onlinekurse
https://www.vhs-halle.de/programm/onlinekurse
https://www.vhs-halle.de/programm/onlinekurse
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
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Jeden Dienstag etwas Neues! 
 
B6H639 Herausforderung Pubertät? 1x Di 25.06.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

B6H640 Sommerlicher Hitzeschutz 1x Di 02.07.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

 

C6H601 
Gezeichnete Notizen im Alltag 
nutzen: Einführung in die 
Sketchnotes 

1x Di 20.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H602 
Holiday in hell - Englisch für den 
Urlaub 

1x Di 27.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H603 Einfach Besser fotografieren  1x Di 03.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H604 
Das sockenfressende Monster in 
der Waschmaschine-Grundsätze 
vernünftigen Denkens 

1x Di 10.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H605 
Entzündungshemmende 
Ernährung 

1x Di 10.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H606 
Bildbearbeitung mit freier 
Software 

1x Di 17.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H607 
Antisemitismus - Neue Formen 
im Rahmen des Gaza-Kriegs / 
Israel Kriegs 

1x Di 24.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H608 
H5P Lumi & Articulate Storyline 
360 - interaktive Lerninhalte für 
LMS & Homepage 

1x Di 24.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H609 
Endlich gehört werden: Tipps zur 
besseren Kommunikation mit 
deinem Kleinkind 

1x Di 01.10.2024 19:00 -  20:30 Uhr 5,00 € 

C6H610 
Fairafric - Die Dekolonialisierung 
der Schokolade - Online 

1x Di 01.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H611 Ernährung bei Osteoporose 1x Di 08.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H612 
KI und die Gesellschaft. Wie 
können Menschen mit KI 
verantwortlich und souverän 

1x Di 08.10.2024 19:00 -  20:30 Uhr Entgelt frei 

C6H613 
KI Bildgeneratoren + KI Chatbots: 
Chancen und Risiken - online 

1x Di 15.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H614 
Einführung in die Gewaltfreie 
Kommunikation: Grundlagen und 
Prinzipien 

1x Di 15.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H615 
KI-Sicherheit: Einblicke und 
Zusammenhänge einer 
Schlüsseltechnologie 

1x Di 22.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

 

Bildungsblitzlicht in 90 Minuten! 
 

https://www.vhs-halle.de/programm/programm/kategorie/Digitaler+Dienstag/305
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=B6H639
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=B6H640
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H601
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H602
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H603
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H604
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H605
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H606
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H607
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H608
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H609
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H610
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H611
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H612
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H613
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H614
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H615
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Jeden Dienstag etwas Neues! 
 

C6H616 
Achtsamkeit - Was ist das 
eigentlich? Wie kann Achtsamkeit 
beim Stress unterstützen? 

1x Di 22.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H617 
Lebensmittelkennzeichnung - 
Augen auf beim Kauf 

1x Di 29.10.2024 17:00 -  18:00 Uhr Entgelt frei 

C6H618 Lernvideos erstellen mit Camtesa 1x Di 29.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H619 
Digitaler Nachlass: Was passiert 
mit meinen Daten, wenn ich nicht 
mehr bin? 

1x Di 29.10.2024 19:00 -  20:30 Uhr 5,00 € 

C6H620 
Gesunder Darm - gesunder 
Mensch  

1x Di 05.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H621 

Antisemitische 
Verschwörungstheorien in 
Erwachsenenbildungs-
einrichtungen in EU 

1x Di 05.11.2024 17:00 -  19:00 Uhr 5,00 € 

C6H622 Kreativtraining - online 1x Di 12.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H623 
Resilienz stärken: Achtsamkeit im 
Alltag - online 

1x Di 12.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H624 

Die Gemeinwohl-Ökonomie 
(GWÖ) - ein alternatives 
Wirtschaftsmodell nach  
Christian Felber 

1x Di 19.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr Entgelt frei 

C6H625 Zusatzstoffe in Lebensmitteln 1x Di 19.11.2024 17:00 -  18:00 Uhr Entgelt frei 

C6H626 
Künstliche Intelligenz (KI ) 
Prompt Engineering Workshop - 
Aus Ihrem Bedarfsfall 

1x Di 26.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H627 
Hilfe, schon wieder ein neues 
Passwort? - Alles rund ums 
sichere Passwort 

1x Di 26.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 5,00 € 

C6H628 
Investieren in Aktien, ETF & Co. - 
Grundlagenwissen Börse 

1x Mi 27.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H629 
Bedürfnisorientierte Erziehung - 
Vor- und Nachteile 

1x Di 10.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 5,00 € 

C6H630 
Makramee - ein 
Weihnachtsgeschenk in letzter 
Minute 

1x Di 17.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H631 
Solarstrom vom Balkon - Lohnt 
es sich? 

1x Di 20.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H632 
Solarstrom selbst erzeugen - E-
Auto als Speicher 

1x Di 27.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H633 Innendämmung - So gelingt's! 1x Di 03.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

 

Bildungsblitzlicht in 90 Minuten! 

https://www.vhs-halle.de/programm/programm/kategorie/Digitaler+Dienstag/305
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H616
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H617
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H618
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H619
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H620
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H621
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H622
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H623
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H624
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H625
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H626
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H627
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H628
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H629
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H630
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H631
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H632
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H633
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Jeden Dienstag etwas Neues! 
 
C6H634 Heizung optimieren: Geld sparen 1x Di 10.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H635 
Leserechtschreibschwäche (LRS) 
bei Kindern - erkennen und 
helfen 

1x Di 17.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H636 
Energiewende privat - 
Fördermittel vom Staat 

1x Di 24.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H637 
Heizen mit der Sonne - 
Solarthermie 

1x Di 01.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H638 
Heizungstausch - Alternativen zu 
Öl und Gas 

1x Di 15.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H639 
Gebäudehülle sanieren: Fenster 
+ Türen 

1x Di 22.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H640 
Solarstrom selbst erzeugen - E-
Auto als Speicher 

1x Di 29.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H641 
Moderne Heiztechnik: 
Wärmepumpe 

1x Di 05.11.2024 17:00 -  18:30 Uhr Entgelt frei 

C6H642 Heizung optimieren: Geld sparen 1x Di 12.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H643 
Erste eigene Wohnung: Energie-
Check 

1x Di 26.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H644 Solarstrom vom eigenen Dach 1x Di 03.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr Entgelt frei 

 

Bildungsblitzlicht in 90 Minuten! 
 
 

Ansprechpartner 
Marc-André Heder 

0345 221-3380 
marc-andre.heder@ 

halle.de 

Die Zugangsdaten  
zu Ihrem 

Onlineangebot 
erhalten Sie 
zeitnah vor 

Veranstaltungs-
beginn. 

Technische 
Voraussetzungen: 

stabile 
Internetverbindung, 

PC, Notebook, 
Tablet oder 

Smartphone mit 
Lautsprecher. 

https://www.vhs-halle.de/programm/programm/kategorie/Digitaler+Dienstag/305
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H634
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H635
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H636
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H637
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H638
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H639
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H640
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H641
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H642
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H643
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H644
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
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VORTRAGSREIHE: VHS.WISSEN LIVE  
 
Das digitale Wissenschaftsprogramm - vhs.wissen live - bietet digitale, hochkarätige 
Vorträge von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft mit anschließender 
Diskussion an.  

 

B6H519 
Die neue Astronomie Ära des 
James-Webb-Weltraumtele 

1x Fr 28.06.2024 20:00 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H501 
Deals mit Diktaturen: Eine andere 
Geschichte 

1x Mo 23.09.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H502 
Stonehenge: Archäologie, 
Geschichte, Mythos 

1x Mi 25.09.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H503 
Wie die Energiewende gelingen 
kann. 

1x Di 01.10.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H504 Medizinethik – Ethische Fragen 1x Di 08.10.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H505 
Israel ein Jahr nach dem 
Terrorangriff der Hamas 

1x So 13.10.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H506 
Cyberkrieg, KI und kritische 
Infrastrukturen 

1x Do 17.10.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H507 Der elektronische Spiegel 1x So 03.11.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H508 Die kurze Stunde der Frauen 1x Mi 06.11.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H509 
Kant: Die Revolution des 
Denkens 

1x Do 14.11.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H510 Der Architekt des Islamismus: 1x Do 21.11.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H511 Das Internet der Tiere 1x Mo 25.11.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H512 
Babygesänge: Wie aus Weinen 
Sprache wird 

1x Mo 02.12.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H513 KI im Unternehmen 1x Di 03.12.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H514 
Kolonisierung und imperiale 
Politik 

1x Mi 04.12.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H515 Im Detail die ganze Welt: 1x Do 12.12.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H516 
Wissenschaftsgläubigkeit: Politik 
und Anti-Politik 

1x Fr 17.01.2025 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H517 
Klimahandel – Wie unsere 
Zukunft verkauft wird 

1x Mi 22.01.2025 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H518 
Europäische Öffentlichkeit und 
demokratische Kommu 

1x Mi 09.10.2024 18:30 -  20:00 Uhr Entgelt frei 

C6H519 Der Aufstieg Chinas 1x Mo 28.10.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

C6H520 
Livestream - vhs.wissen live: Die 
Hirsche von Lascaux 

1x Mi 13.11.2024 19:30 -  21:00 Uhr Entgelt frei 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=B6H519
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H501
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H502
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H503
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H504
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H505
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H506
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H507
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H508
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H509
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H510
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H511
1https:/www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H512
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H513
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H514
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H515
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H516
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H517
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H518
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H519
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C6H520
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ONLINE ANGEBOTE 
 
Die Zugangsdaten zu Ihrem Onlineangebot erhalten Sie zeitnah vor 
Veranstaltungsbeginn. Zugangsvoraussetzungen: ein PC oder Laptop (mit stabiler 
Internetverbindung, Kamera, Lautsprecher, Mikrofon bzw. Headset). 

 

C3H311 Regeneration-Schlaf - Online 1x Sa 02.11.2024 10:00 -  11:30 Uhr 9,00 € 

C3H312 Mobbing - Online 1x Sa 17.08.2024 10:00 -  11:30 Uhr 9,00 € 

C3H313 Burnout - Depression - Online 1x Sa 23.11.2024 10:00 -  11:30 Uhr 9,00 € 

 
 

C4H001 
Frag, was Du willst - Einführung 
in die arabische Sprache und 
Landeskunde - online 

1x Fr 27.09.2024 17:30 -  19:00 Uhr 10,00 € 

C4H003 
 

Arabisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit der 
vhs.cloud  

10x Mi 16.10 -  18.12.2024 20:00 -  21:30 Uhr 120,00 € 

C4H004 
 

Arabisch für den Alltag - kompakt 
- Tagesseminar - Online mit der 
vhs.cloud 

1x Sa 30.11.2024 10:00 -  15:15 Uhr 30,00 € 

C4H007 
 

Dänisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit der 
vhs.cloud  

12x Di 27.08 -  26.11.2024 15:00 -  16:30 Uhr 144,00 € 

C4H008 
 

Dänisch A2.2 - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Mi 28.08 -  27.11.2024 18:45 -  20:15 Uhr 144,00 € 

C4H211 
 

Englisch A1 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Summercamp - 
Online mit der vhs.cloud 

6x Mo 12.08 -  29.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr 72,00 € 

C4H212 
 

Englisch A1 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Do 05.09 -  12.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H213 
 

Englisch A1 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Mo 09.09 -  09.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 103,00 € 

C4H218 
 

Englisch B1 - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Di 10.09 -  10.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H319 
 

Griechisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit Zoom  

10x Di 10.09 -  26.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 150,00 € 

C4H320 
 

Griechisch A1 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen- Online 
mit Zoom 

10x Mo 09.09 -  25.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 150,00 € 

C4H321 
 

Griechisch B1 - Online mit Zoom 10x Do 17.10 -  09.01.2025 19:00 -  20:30 Uhr 200,00 € 

C4H406 
 

Italienisch A1.6 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Online mit der 
vhs.cloud 

10x Di 03.09 -  19.11.2024 17:00 -  18:30 Uhr 100,00 € 

C5H002 
 

Das Zehnfingersystem Online: 
Mit allen Sinnen die Tastatur 
begreifen 

4x Fr 11.10 - 01.11.2024 16:30 -  18:45 Uhr 57,00 € 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C3h311
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C3h312
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C3h313
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H001
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H003
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H004
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H007
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H008
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H211
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H212
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H213
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H218
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H319
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H320
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H321
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H406
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C5h002
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ONLINE ANGEBOTE 
 
Die Zugangsdaten zu Ihrem Onlineangebot erhalten Sie zeitnah vor 
Veranstaltungsbeginn. Zugangsvoraussetzungen: ein PC oder Laptop (mit stabiler 
Internetverbindung, Kamera, Lautsprecher, Mikrofon bzw. Headset). 

 

 
C4H501 
 

Japanisch - Kompakt für die 
Reise - Anfänger ohne 
Vorkenntnisse -Online mit Zoom 

3x Mo 02.09 -  06.09.2024 18:30 -  20:00 Uhr 36,00 € 

C4H502 
 

Japanische Herbst- und 
Winterspeisekarte lesen - 
Anfänger - Online mit Zoom 

4x Do 12.09 -  16.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 48,00 € 

C4H503 Japanisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Mittagspause - 
Online mit Zoom 

20x Mo 16.09 -  09.12.2024 12:10 -  12:55 Uhr 120,00 € 

C4H504 Japanisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit Zoom 

10x Di 17.09 -  03.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H505 Japanisch A1.4 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Online mit 
Zoom 

10x Do 19.09 -  19.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H506 Japanisch A2 - B1 Teil 1 - Online 
mit Zoom  

10x Mi 18.09 -  04.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H507 Japanisch B1.2 
Fortgeschrittenenkurs - Online 
mit Zoom 

10x Mo 23.09 -  09.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H508 Koreanisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit Zoom  

10x Di 17.09 -  03.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H509 Koreanisch A1 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen - Online 
mit Zoom 

10x Mi 18.09 -  04.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H510 Koreanisch A1 Anfänger mit 
guten Vorkenntnissen - Online 
mit Zoom 

10x Mi 18.09 -  04.12.2024 20:00 -  21:30 Uhr 120,00 € 

C4H518 Polnisch A2 - Hybridkurs 10x Mi 18.09 - 18.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 120,00 € 

C4H603 Spanisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse -  Online mit Zoom 
und der vhs.cloud 

10x Mo 14.10 -  16.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 100,00 € 

C4H701 Schwedisch B1 - Online mit 
Zoom 

15x Fr 30.08 -  24.01.2025 15:30 -  17:00 Uhr 175,00 € 

 
 

Die Zugangsdaten  
zu Ihrem 

Onlineangebot 
erhalten Sie 
zeitnah vor 

Veranstaltungs-
beginn. 

Technische 
Voraussetzungen: 

stabile 
Internetverbindung, 

PC, Notebook, 
Tablet oder 

Smartphone mit 
Lautsprecher. 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H501
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H502
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H503
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H504
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H505
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H506
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H507
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H508
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H509
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H5010
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H518
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H603
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=C4H701
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 JUNGE VHS/FAMILIENBILDUNG 
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SPEZIAL 
 
Themenbereiche 
 

Sommerkurse....................................... 15 

Junge VHS/Familienbildung ............... 16 

talentCAMPus ....................................... 17 

Kurse für Bildungsfreistellung ........... 18 

 

 
 
https://www.vhs-
halle.de/programm/spezial 

SOMMERKURSE 
 

B3H257 

Walken mit funktioneller 
Gymnastik - Bewegung im Freien 
- Sommerkurs 

6x Di 02.07 -  06.08.2024 09:30 -  11:00 Uhr 52,50 € 

B3H258 

Walken mit funktioneller 
Gymnastik - Bewegung im Freien 
- Sommerkurs 

6x Mi 03.07 -  07.08.2024 09:30 -  11:00 Uhr 52,50 € 

B3H259 Zumba - Sommerkurs 6x Mi 26.06 -  31.07.2024 16:00 -  17:00 Uhr 35,00 € 

B3H130A Hatha-Yoga - Sommerkurs 5x Do 11.07 - 08.08.2024 17:00 -  18:30 Uhr 45,00 € 

 

B4H202 
Englisch - Kompakt - Refresher 
A1 - am Vormittag - 
Sommerferien 

5x Mo 24.06 -  28.06.2024 10:15 -  12:30 Uhr 68,00 € 

B4H203 
Englisch - Kompakt - Refresher 
A2 - Sommerferien 

5x Mo 01.07 -  05.07.2024 18:00 -  20:15 Uhr 68,00 € 

B4H601A 
Spanisch - Kompakt - A1 
Anfänger ohne Vorkenntnisse - 
Für die Reise - Sommerferien 

5x Mo 24.06 - 28.06.2024 18:00 -  21:15 Uhr 89,00 € 

B4H402 
Italienisch - Kompakt - A1 
Anfänger ohne Vorkenntnisse - 
Für die Reise - Sommerferien 

5x Mo 24.06 -  28.06.2024 17:00 -  20:15 Uhr 86,00 € 

 
 

JUNGE VHS/FAMILIENBILDUNG 
 

C6H201 
Keramikkurs für Kinder  
(ab 6 Jahre) 

7x Mi 11.09 - 27.11.2024 16:30 -  18:00 Uhr 58,50 € 

C6H202 
Holzschnitzen für Kinder und 
Jugendliche 

3x Mi 11.09 - 25.09.2024 16:30 -  18:00 Uhr 30,00 € 

C6H210 
Mal- und Zeichenschule mit 
Heike Lichtenberg –  
Für Kinder von 9 bis 13 Jahre 

8x Di 24.09 - 03.12.2024 16:15 -  17:45 Uhr 50,00 € 

 

https://www.vhs-halle.de/programm/spezial
https://www.vhs-halle.de/programm/spezial
https://www.vhs-halle.de/programm/spezial
https://www.vhs-halle.de/programm/spezial/kategorie/Sommerkurse/307
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h257
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h258
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h259
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h130a
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b4h202
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b4h203
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b4h601a
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b4h402
https://www.vhs-halle.de/programm/spezial/junge-vhs-familienbildung/kategorie/Junge+VHSFamilienbildung/188
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h201
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h202
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h210
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C6H302 
Gemeinsam entspannt - Eltern-
Kind (4 - 6 Jahre)-Yoga 

6x Do 15.08 - 19.09.2024 16:00 -  16:45 Uhr 45,60 € 

C6H304 
Gemeinsam entspannt - Eltern-
Kind (7 - 12 Jahre)-Yoga 

6x Do 15.08 - 19.09.2024 16:50 -  17:35 Uhr 45,60 € 

C6H306 
Entspannt durch die 
Weihnachtszeit - Yoga-Workshop 
für Eltern und Schulkinder 

1x Sa 30.11.2024 09:30 -  11:45 Uhr 25,00 € 

C6H307 Hula Hoop Kids - für Kinder ab 8 
Jahre (Ferienkurs) 

3x Mo 07.10 - 11.10.2024 16:30 -  18:00 Uhr 34,50 € 

 

C6H310 
Spielturnen für Kinder  
(2 - 3 Jahre) 

3x Mi 04.09 - 18.09.2024 15:30 -  16:30 Uhr 18,00 € 

C6H311 
Spielturnen für Kinder  
(2 - 3 Jahre) 

9x Mi 09.10 - 04.12.2024 15:30 -  16:30 Uhr 54,00 € 

C6H312 
Spielturnen für Kinder  
(2 - 3 Jahre) 

3x Fr 06.09 - 20.09.2024 15:30 -  16:30 Uhr 18,00 € 

C6H313 
Spielturnen für Kinder  
(2 - 3 Jahre) 

9x Fr 11.10 - 13.12.2024 15:30 -  16:30 Uhr 54,00 € 

C6H314 
Spielturnen für Kinder  
(3 - 4 Jahre) 

3x Mi 04.09 - 18.09.2024 16:45 -  17:45 Uhr 18,00 € 

C6H315 
Spielturnen für Kinder  
(3 - 4 Jahre) 

9x Mi 09.10 - 04.12.2024 16:45 -  17:45 Uhr 54,00 € 

C6H316 
Spielturnen für Kinder  
(3 - 4 Jahre) 

3x Fr 06.09 - 20.09.2024 16:45 -  17:45 Uhr 18,00 € 

C6H317 
Spielturnen für Kinder  
(3 - 4 Jahre) 

9x Fr 11.10 - 13.12.2024 16:45 -  17:45 Uhr 54,00 € 

 
 

Polski ist cool - Herkunftssprache Polnisch in Deutschland 
 

Sie möchten Ihre polnische Muttersprache an Ihre Kinder weitergeben? Richtig so, denn 
damit erhöhen Sie ihre Bildungs- und Berufschancen! 
HERKUNFTSSPRACHE POLNISCH - DEINE CHANCE Das Erlernen der eigenen 

Herkunftssprache ist in verschiedenen Dokumenten und Verträgen geregelt, z. B. im 
deutsch-polnischen Nachbarschaftsvertrag von 1991 (Art. 20–25). 
Mehrsprachige Erziehung bietet Kindern eine einzigartige Möglichkeit, ihre 
Familiengeschichte besser zu verstehen und damit einen Schlüssel zur eigenen Identität zu 
erlangen. Mehrsprachigkeit ist eine wichtige Komponente für die kognitive, sprachliche und 
emotionale Entwicklung. Herkunftssprachen werden heute als Brücke zur Umfeldsprache 
und als Bildungschance verstanden. Nicht nur deshalb gehört Mehrsprachigkeit zu den 
Grundprinzipien der Europäischen Union.  
HERKUNFTSSPRACHE POLNISCH - DEINE MÖGLICHKEITEN Der Unterricht in Polnisch 

als Herkunftssprache wird an unserer Volkshochschule angeboten. Hier können die 
Schüler*innen ihre Kompetenzen und ihr Sprachwissen ausbauen. Diese Kurse werden aus 
Bundesmitteln finanziert. 
Der außerschulische Unterricht in Herkunftssprache Polnisch wird seit 2023 durch KoKoPol 
(Kompetenz und Koordinationszentrum Polnisch) im Auftrag des Auswärtigen Amtes 

gefördert.  
 

C4H516 
KOKOPOL Polnisch für Kinder im 
Alter von 5 bis 9 Jahren 

10x Sa 31.08 - 07.12.2024 10:00 -  11:30 Uhr Entgelt frei 

C4H517 
KOKOPOL Polnisch für 
Jugendliche (12 bis 18 Jahren) 

11x Sa 19.10 - 25.01.2025 10:00 -  11:30 Uhr Entgelt frei 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h302
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h304
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h306
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h307
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h310
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h311
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h312
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h313
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h314
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h315
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h316
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h317
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h516
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h517
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talentCAMPus – ein Ferienbildungsworkshop für die kulturelle Bildung 
 
In den Schulferien haben Kinder und Jugendliche Zeit, um nicht-alltägliche Erfahrungen zu 
machen und verborgene Interessen und Talente zu wecken. talentCAMPus ermöglicht dies 
auch 9 bis 16-Jährigen aus bildungsbenachteiligten Familien bundesweit - meist an den 
Volkshochschulen vor Ort. In ein- oder mehrwöchigen Projekten befassen sich die 
Teilnehmer/-innen intensiv mit unterschiedlichen Aspekten kultureller Bildung und werden 
selbst künstlerisch aktiv. Die Angebote sind vielfältig und niedrigschwellig, so dass keine 
Vorkenntnisse nötig sind. 
 
Auch in diesen Sommer-und Herbstferien sind wir wieder mit tollen und interessanten 
Angeboten am Start: 
 

talentCAMPus Sommer 2024 - Ferienworkshop:  

MobilMeisterwerke - Fotokurs nicht nur fürs Handy 
 
B8H001 | Robert Schwabe 

Montag bis Freitag, 09.30 - 15.30 Uhr 
24.06. - 28.06.2024 

 
 
 
 
 
 
talentCAMPus Herbst 2024 - Ferienworkshop - Tanztheater 
 
B8H002 | Nathalie Jahn 

Montag bis Freitag, 09.30 - 15.30 Uhr 
07.10. - 11.10.2024 

 
 
 
Die Teilnahme ist kostenlos,  
inklusive Mittagsverpflegung und Fahrtkosten. 
 

Wo findet der talentCAMPus statt? 

In der Volkshochschule Adolf Reichwein der Stadt Halle (Saale) 

Oleariusstraße 7, 06108 Halle (Saale)  

 vhs.link/talent 
 

Fahrscheine können bei Bedarf zur Verfügung gestellt werden. 
 

 

Wie kann man sich anmelden? 

Meldet Euch per E-Mail, telefonisch oder schriftlich an. 

Ansprechpartnerin 
Silva Hennicke 
0345-221-3383 
silva.hennicke@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b8h001
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b8h002
https://vhs.link/talent
mailto:silva.hennicke@halle.de
mailto:silva.hennicke@halle.de
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KURSE FÜR BILDUNGSFREISTELLUNG 
 

 
Work-Life-Balance - Kompakt - Bildungsfreistellung 
 

Die Work-Life-Balance bezeichnet ein harmonisches Gleichgewicht aus Berufs- und 
Privatleben. Ihr Ziel ist es, einen Ausgleich aus beruflichen Verpflichtungen, privaten 
Angelegenheiten und Regenerationsphasen zu schaffen. 
Ein gutes Work-Life-Balance-Management sorgt für einen Ausgleich von Beruf und Freizeit 
und sorgt für eine stabilere Gesundheit und mehr Energie. 
Was gehört zu einer Work-Life-Balance? 
Zusammengefasst handelt es sich um diese vier Lebensbereiche: 

 Das berufliche Leben - Karriere, Erfolg und Geld. 

 Alles, was Ihre Sinne anspricht - Liebe, Kunst und Selbstverwirklichung. 

 Gesundheit und Körper - bewusste Ernährung, Entspannung und regelmäßiger Sport. 

 Die soziale Komponente - Familie, Freunde, Anerkennung. 
 

Das 5-tägige Seminar wird einen Überblick über die gesunderhaltenden und 
krankheitsauslösenden Faktoren im Alltagsleben geben. 
Techniken der Psychohygiene, Elemente des Zeitmanagements und der Achtsamkeit, 
Faktoren eines "gesunden" Schlafes und auch das Thema Ernährung im Alltag sind dabei 
Faktoren, die unterstützen können, mit beanspruchenden Lebenssituationen umzugehen 
und die persönliche Widerstandsfähigkeit zu stärken. 
Nicht zuletzt betrachten wir auch die zwischenmenschlichen Beziehungen zur gesunden 
Balance zwischen Beruf und Privatleben. Gemeinsame Reflexionsgespräche und 
ergänzende Kurzübungen runden das Programm ab. 
 

Der Kurs wurde vom Landesverwaltungsamt des Landes Sachsen-Anhalt gemäß Bescheid 
vom 05.04.2024 als Bildungsveranstaltung gemäß § 8 des Gesetzes zur Freistellung von 
der Arbeit für Maßnahmen der Weiterbildung (Bildungsfreistellungsgesetz) vom 4. März 
1998 (GVBI. LSA 1998, S. 92) in der derzeit geltenden Fassung anerkannt mit dem 
Aktenzeichen 207-53502-2024-567. 
 

Auch für andere interessierte Teilnehmer*innen offen. 
 
C3H300 | Miriam Seibel 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 2.06 
1x Montag bis Freitag, 09.00 - 15.30 Uhr | 07.10. - 11.10.2024 | 150,00 Euro 

 
 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/spezial/kurse-fuer-bildungsfreistellung/kategorie/Kurse+fuer+Bildungsfreistellung/159
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h300
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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KURSE FÜR BILDUNGSFREISTELLUNG 
 

Fit fürs Büro - MS Office intensiv - Die Möglichkeiten wirklich professionell nutzen - 
Bildungsfreistellung - 
 

Word - Excel - PowerPoint - Outlook – OneNote: in den Einzelprogrammen und 
programmübergreifender Einsatz der Office-Bestandteile 

 Mit Word umfangreiche strukturierte Dokumente mit Verzeichnissen erstellen 

 Mit Excel kalkulieren und grafisch darstellen 

 Mit PowerPoint Arbeitsergebnisse präsentieren 

 Mit dem digitalen Notizbuch OneNote Material sammeln und Projekte vor- und 
nachbereiten 

 Mit Outlook Mails geordnet ablegen, für Kontakte Verteilerlisten erstellen und mit dem 
Kalender Videokonferenzen vorbereiten  

Programmübergreifend: Serienbrief erstellen (Word + Excel), Besprechungen organisieren 
(Outlook Mail-Kalender + OneNote), sich ändernde Ergebnisse vorstellen (Excel + 
PowerPoint) und schließlich Cloud und KI sinnvoll mit Office Produkten verbinden 
Der Kurs wurde gemäß Bescheid vom 08.01.2024 vom Landesverwaltungsamt des Landes 
Sachsen-Anhalt als Bildungsveranstaltung gemäß § 8 des Gesetzes zur Freistellung von der 
Arbeit für Maßnahmen der Weiterbildung (Bildungsfreistellungsgesetz) vom 4. März 1998 
(GVBI. LSA 1998, S. 92) in der derzeit geltenden Fassung mit dem Aktenzeichen 207-
53502-2024-86 anerkannt. 
 
C5H403 | VHS, Oleariusstr. 7 (Zugang über Schulhof Dreyhauptstr. 1), Raum 2.02 
1x Montag bis Freitag, 09.00 - 14.30 Uhr | 21.10. - 25.10.2024 | 150,00 Euro 

 
Englisch - Kompakt: Englische Woche für A2 - B1 - Bildungsfreistellung - Herbst 
 

Sie möchten Ihre Englischkenntnisse auffrischen, gleichzeitig Neues und Interessantes 
kennenlernen? No problem - mit diesem Kurs wiederholen Sie gezielt die nützlichsten 
Redemittel, vertiefen den relevanten Wortschatz und die passende Grammatik.  
Dieser Bildungsurlaub ist ein abwechslungsreicher Auffrischungskurs und richtet sich an 
alle, die circa 4 Jahre Schulenglisch oder entsprechende Kenntnisse haben. 
Es werden die soliden Grundkenntnisse der Teilnehmer*innen im allgemeinen sowie 
berufsbezogenen Englisch gefestigt und die Fertigkeiten im Hören, Sprechen, Lesen und 
Schreiben erweitert. Sie wenden Englisch praxisnah und berufsbezogen an. 
Der Kurs wurde vom Landesverwaltungsamt des Landes Sachsen-Anhalt gemäß Bescheid 
vom 05.07.2021als Bildungsveranstaltung gemäß § 8 des Gesetzes zur Freistellung von der 
Arbeit für Maßnahmen der Weiterbildung (Bildungsfreistellungsgesetz) vom 4. März 1998 
(GVBI. LSA 1998, S. 92) in der derzeit geltenden Fassung anerkannt mit dem Aktenzeichen 
207-53502-2023-794. 
Der Kurs ist auch für andere interessierte Teilnehmer*innen offen. 
Wir empfehlen vor der Anmeldung einen Einstufungstest unter: 
https://www.sprachtest.de/einstufungstest-englisch 
 
C4H201 | Sophia Irene Flesch 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 3.05 
1x Montag bis Freitag, 10.00 - 15.00 Uhr | 07.10. - 11.10.2024 | 150,00 Euro 

https://www.vhs-halle.de/programm/spezial/kurse-fuer-bildungsfreistellung/kategorie/Kurse+fuer+Bildungsfreistellung/159
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h403
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h201
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GESELLSCHAFT 
 
Themenbereiche 
 

Umwelt, Verbraucherfragen, Natur ........ 20 

Religion, Theologie  ................................ 21 

Pädagogik, Psychologie, Rhetorik ........ 21 

Länder- und Heimatkunde ...................... 23 

 

 
 
 
https://www.vhs-
halle.de/programm/gesellschaft/ 

 
 
 
 
 

UMWELT, VERBRAUCHERFRAGEN, NATUR 
 
C1H021  Letzte Hilfe Kurs 1x Do 24.10.2024 17:00 -  20:15 Uhr Entgelt frei 

C1H022 Letzte Hilfe Kurs 1x Do 21.11.2024 17:00 -  20:15 Uhr Entgelt frei 

 
C1H020 Lebensmittel lesen lernen 5x Mi 06.11 - 04.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 43,00 € 

 

C6H617 
Lebensmittelkennzeichnung - 
Augen auf beim Kauf - online 

1x Di 29.10.2024 17:00 -  18:00 Uhr Entgelt frei 

C6H619 
Digitaler Nachlass: Was passiert 
mit meinen Daten, wenn ich nicht 
mehr bin? - online 

1x Di 29.10.2024 19:00 -  20:30 Uhr 5,00 € 

C6H625 
Zusatzstoffe in Lebensmitteln - 
online 

1x Di 19.11.2024 17:00 -  18:00 Uhr Entgelt frei 

C6H627 
Hilfe, schon wieder ein neues 
Passwort? - Alles rund ums 
sichere Passwort - online 

1x Di 26.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 5,00 € 

C6H631 
Solarstrom vom Balkon - Lohnt 
es sich? - online 

1x Di 20.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H632 
Solarstrom selbst erzeugen - E-
Auto als Speicher - online 

1x Di 27.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H633 
Innendämmung - So gelingt's! - 
online 

1x Di 03.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H634 
Heizung optimieren: Geld sparen 
- online 

1x Di 10.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H636 
Energiewende privat - 
Fördermittel vom Staat - online 

1x Di 24.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

Ansprechpartnerin 
Christin Rothe 
0345 221-3385 
christin.rothe@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft
https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft
https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft
https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft/kategorie/Umwelt+Verbraucherfragen+Natur/113
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h021
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h022
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h020
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h617
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h619
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h625
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h627
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h631
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h632
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h633
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h634
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h636
mailto:christin.rothe@halle.de
mailto:christin.rothe@halle.de
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C6H637 
Heizen mit der Sonne – 
Solarthermie - online 

1x Di 01.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H638 
Heizungstausch - Alternativen zu 
Öl und Gas - online 

1x Di 15.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H639 
Gebäudehülle sanieren: Fenster 
+ Türen - online 

1x Di 22.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H640 
Solarstrom selbst erzeugen - E-
Auto als Speicher - online 

1x Di 29.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H641 
Moderne Heiztechnik: 
Wärmepumpe - online 

1x Di 05.11.2024 17:00 -  18:30 Uhr Entgelt frei 

C6H642 
Heizung optimieren: Geld sparen 
- online 

1x Di 12.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H643 
Erste eigene Wohnung: Energie-
Check - online 

1x Di 26.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

C6H644 
Solarstrom vom eigenen Dach - 
online 

1x Di 03.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr Entgelt frei 

 

C1H003  

"Oktopus und andere 
antisemitische Denkmuster." Eine 
Fortbildung zum präventiven und 
pädagogischen Intervenieren 
gegen Antisemitismus 

1x Mo 30.09.2024 09:00 -  17:00 Uhr Entgelt frei 

 
 

RELIGION, THEOLOGIE 

 

C1H040  

Führung durch die Synagoge der 
jüdischen Gemeinde in Halle 

1x Mi 21.08.2024 16:30 -  18:00 Uhr 8,50 € 

C1H041 
Führung durch die Synagoge der 
jüdischen Gemeinde in Halle 

1x Mi 04.12.2024 16:30 -  18:00 Uhr 8,50 € 

 
 

PÄDAGOGIK, PSYCHOLOGIE, RHETORIK 
 

C1H004  

"Die Gelassenheit beginnt im 
Kopf" - Abschalten und 
Entspannen statt Grübeln und 
Kopfkino 

1x So 20.10.2024 09:00 -  15:30 Uhr 46,00 € 

C1H005 

Im inneren Gleichgewicht 
bleiben: Wie wir die 5 Elemente 
und 7 Emotionen für 
Selbsterkenntnis, Suche nach 
innerer Balance und für 
Beziehungen nutzen können 

1x So 27.10.2024 09:00 -  15:30 Uhr 46,00 € 

C1H006 
Stark, sicher, frei - Die 24 
Charakterstärken und wie wir sie 
positiv nutzen 

1x So 17.11.2024 09:00 -  15:30 Uhr 46,00 € 

C1H028 
Bedeutung des Denkens, 
Fühlens für Bestimmung, 
Orientierung unseres Handelns 

1x Di 17.09.2024 17:00 -  18:30 Uhr 9,00 € 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h637
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h638
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h639
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h640
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h641
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h642
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h643
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h644
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h003
https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft/religion-theologie/kategorie/Religion+Theologie/58
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h040
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h041
https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft/psychologie-rhetorik/kategorie/Psychologie+Rhetorik/155
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h004
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h005
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h006
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h028
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C1H029 

Gesundheit, Krankheit und 
Heilung zwischen moderner 
naturwissenschaftlicher 
Schulmedizin und 
komplementärer, alternativer 
Naturheilkunde 

1x Mi 16.10.2024 17:00 -  18:30 Uhr 9,00 € 

C1H030 

Das Verhältnis von Bildung und 
Erziehung in den Einrichtungen 
unseres Bildungssystems vom 
Kindergarten bis zur Universität. 

1x Di 12.11.2024 17:00 -  18:30 Uhr 9,00 € 

C1H031 
Wahrheitssuche und -findung 
zwischen Wissenschaftsskepsis 
und Wissenschaftsgläubigkeit.  

1x Di 10.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 9,00 € 

C1H032 

Braucht man zur Orientierung in 
unserer Zeit neben Erkenntnissen 
der Einzelwissenschaften auch 
philosophisches Wissen? 

1x Di 21.01.2025 17:00 -  18:30 Uhr 9,00 € 

 
 
 
Vortrag zur Ausstellung "Verfolgte-vertriebene-vergessene Frauen" 
 

Begleitprogramm zur Wanderausstellung "Verfolgte-vertriebene-vergessene Frauen" 
Bei der Aufarbeitung der NS-Vergangenheit kommt eine Personengruppe noch immer zu 
kurz - die Frauen.  
 

Sie waren Jüdinnen, Antifaschistinnen oder kamen aus dem "feindlichen Ausland" - und sie 
haben Bücher geschrieben oder Kunst geschaffen. Weil diese Frauen und ihre Werke den 
NS-Machthabern gefährlich erschienen, wurden viele von ihnen ausgegrenzt und durch 
Berufsverbote in ihrer Arbeit behindert. Auch wurden ihre Bücher aus Bibliotheken, 
Buchhandlungen und Antiquariaten entfernt und im Mai 1933 öffentlich verbrannt. Ebenso 
wurden ihre Kunstwerke aus Galerien und Kunstsammlungen entfernt, um ihre Namen aus 
dem Gedächtnis der Menschen zu löschen. Sie wurden verfolgt, ins Exil vertrieben und 
teilweise sogar umgebracht ... Erst seit 1967 begann Deutschland endlich, sich an seine 
verfolgten, vertriebenen und ermordeten Autorinnen und Künstlerinnen zu erinnern. Ein 
Beitrag dazu ist die im Sommer 2020 der Öffentlichkeit übergebene Wanderausstellung des 
Dornrosa e.V. "Verfolgte - vertriebene - vergessene Frauen", die mit Schülern der 
Saaleschule Halle im Rahmen von "Demokratie leben" entstanden ist. Einige der in der 
Ausstellung präsentierten 92 Frauen haben die Jugendlichen so sehr beeindruckt, dass wir 
sie stellvertretend hier vorstellen möchten:  
Friedl Dicker, Lucia Moholy, Selma Merbaum, Maria Leitner, Alex Wedding und/oder Eva 
Lippold.  
Musikalisch umrahmt wird die Veranstaltung von der Gruppe "StilBruch" aus Halle.  
Eine gemeinsame Veranstaltung der VHS Halle (Saale) und Dornrosa e.V. Halle 
(Saale)/Frauenzentrum Weiberwirtschaft und der Gruppe "StilBruch" aus Halle. 
 
C1H002 | Elke Prinz 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 1.04 
1x Montag, 18.00 - 19.00 Uhr | 11.11.2024 | Entgelt frei 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h029
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h030
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h031
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h032
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h002
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PÄDAGOGIK, PSYCHOLOGIE, RHETORIK 
 

C1H007 
Gut klingen - eine wirkungsvolle 
und präsente Stimme 

5x Do 21.11 - 19.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 50,00 € 

C1H012 
Wertschätzende Kommunikation 
(GFK) nach Marshall 

2x Fr 15.11 - 16.11.2024 16:00 -  19:00 Uhr 66,00 € 

C1H023 Die Anfangsgründe der 
Familiengeschichtsforschung - 
Hilfestellung für alle, die selbst 
einmal anfangen wollen 

6x Mi 16.10 - 04.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 50,00 € 

C1H024 Gefühlsstürme bei Kleinkindern 
richtig begleiten 

2x Di 17.09 - 24.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 18,00 € 

C1H025 Auflösung von 
Geschlechterstereotypen bei der 
Erziehung 

2x Di 15.10 - 22.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 18,00 € 

 
 

LÄNDER- UND HEIMATKUNDE 

 
C1H026  Der Trödel - Rundgang 1x Mi 24.08.2024 16:00 -  17:30 Uhr 8,50 € 

C1H027 
Erkundung des Petersberges im 
Saalekreis - Rundgang 

1x Sa 24.08.2024 14:00 -  15:30 Uhr 8,50 € 

C1H040 
Führung durch die Synagoge der 
jüdischen Gemeinde in Halle 

1x Mi 21.08.2024 16:30 -  18:00 Uhr 8,50 € 

C1H310 Englischsprachiger Rundgang: 
Uni-Campus: Alt und Neu  

1x Mi 16.10.2024 15:00 -  16:30 Uhr 8,00 € 

 
 
Lehrgang - Geprüfte/r Gästeführer/in Stufe 1/Teil 1 
 

Sie haben Lust, die Stadt Halle (Saale) aus verschiedenen Perspektiven noch besser 
kennenzulernen und unseren Gästegruppen aus aller Welt spannende, humorvolle und 
kurzweilige Stadtführungen darzubieten? Dann sind Sie bei uns genau richtig! 
Werden Sie Botschafter*in unserer Region! 
"Man sieht nur, was man weiß. Eigentlich: Man erblickt nur, was man schon weiß und 
versteht", sagte Goethe.  
Unsere Volkshochschule bietet in Zusammenarbeit mit der Stadtmarketing Halle (Saale) 
GmbH und dem Tourismusverband Sachsen-Anhalt e. V. den Grundkurs "Geprüfte/r 
Gästeführer/in Sachsen-Anhalt" an.  
 

Der Kurs gliedert sich in Teil 1 und Teil 2 auf, beinhaltet 132 Stunden aus den Bereichen 
Baustilkunde, Landesgeschichte, Kirchengeschichte, Regionalgeschichte, 
Didaktik/Methodik, sowie Rhetorik und ist die Voraussetzung für die mündliche und 
schriftliche Prüfung. 
 

Teil 2 des Lehrgangs ist geplant vom 26.08.2025 bis zum 09.12.2025. 
 
D1H100 | Dozententeam 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 1.02 
14x Dienstag, 17.00 - 21.15 Uhr | 11.03. - 24.06.2025 | 300,00 Euro 

 

https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft/psychologie-rhetorik/kategorie/Psychologie+Rhetorik/155
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h007
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h012
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h023
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h024
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h025
https://www.vhs-halle.de/programm/gesellschaft/laender-und-heimatkunde/kategorie/Laender-+und+Heimatkunde/164
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h026
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h027
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h040
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c1h310
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=d1h1000
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KUNST UND KULTUR 
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halle.de/programm/kunst-und-kultur 
 

 
 
 
 
 

THEATER 

 
C2H001 Improvisations Theater 10x Mo 02.09 - 18.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr 86,00 € 

 
 

LITERATUR 

 
C2H002 Lesecafe (14-täglich) 7x Mi 11.09 - 18.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 60,00 € 

C2H003 Lesecafe (14-täglich) 7x Do 12.09 - 19.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 60,00 € 

C2H004 Kreatives Schreiben (14-täglich) 6x Do 05.09 - 21.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 52,00 € 

C2H006 
Reime, Limerick und Co - an 2 
Tagen 

2x Fr 15.11 - 16.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 52,00 € 

 
 

MALEN, ZEICHNEN, DRUCKTECHNIKEN 

 
C2H111 Zeichnen - Einsteiger 7x Mi 14.08 - 25.09.2024 18:30 -  20:45 Uhr 90,00 € 

C2H112 Zeichnen - Einsteiger 7x Mi 04.12 - 29.01.2025 18:30 -  20:45 Uhr 90,00 € 

C2H113 
Zeichnen mit Vorkenntnissen - 
Aufbaukurs 

5x Mi 23.10 - 20.11.2024 18:30 -  20:45 Uhr 65,00 € 

 

Ansprechpartnerin 
Christin Rothe 
0345 221-3385 
christin.rothe@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur
https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/theater/kategorie/Theater/103
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h001
https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/literatur/kategorie/Literatur/60
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h002
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h003
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h004
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h006
https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/malen-zeichnen-drucktechniken/kategorie/Malen+Zeichnen+Drucktechniken/63
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h111
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h112
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h113
mailto:christin.rothe@halle.de
mailto:christin.rothe@halle.de
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MALEN, ZEICHNEN, DRUCKTECHNIKEN 

 
C2H101  Tuschmalerei 1x Fr 13.09.2024 15:00 -  20:00 Uhr 41,00 € 

C2H102  Tuschmalerei 1x Fr 31.01.2025 15:00 -  20:00 Uhr 41,00 € 

C2H103  Portraitzeichnen (14-täglich) 8x Do 15.08 - 12.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 70,00 € 

C2H103A Portraitzeichnen 8x Di 17.09 - 19.11.2024 10:30 -  12:00 Uhr 70,00 € 

C2H103B Portraitzeichnen 8x Fr 18.10 - 13.12.2024 15:00 -  16:30 Uhr 70,00 € 

C2H104 
 

Tiere zeichnen (14-täglich) 8x Do 15.08 - 12.12.2024 18:40 -  20:10 Uhr 70,00 € 

C2H105  Freies Malen/Zeichnen mit Farbe 5x Mi 28.08 - 25.09.2024 10:00 -  12:15 Uhr 65,00 € 

C2H106  Freies Malen/Zeichnen mit Farbe 5x Do 14.11 - 12.12.2024 10:00 -  12:15 Uhr 65,00 € 

C2H107  

Pastellmalerei, Ölpastellmalerei 
und Arbeiten mit Farbstiften 

8x Di 24.09 - 03.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 70,00 € 

C2H108  Zeichnen im Museum - Workshop 
mit dem Kunstmuseum 
Moritzburg Halle (Saale) 

3x Fr 25.10 - 27.10.2024 15:00 -  17:30 Uhr 61,00 € 

C2H109 
Malerei und Grafik in 
verschiedenen Techniken 

5x Fr 22.11 - 20.12.2024 19:15 -  21:30 Uhr 65,00 € 

C2H110 
Aquarellmalerei und 
zeichnerische Grundlagen 

5x Fr 19.07 - 16.08.2024 19:15 -  21:30 Uhr 65,70 € 

C2H118 
Encaustik - 
Malgruppe/Weiterführung 

4x Mi 28.08 - 27.11.2024 16:00 -  18:15 Uhr 52,00 € 

C2H119 Workshop Encaustik 1x Sa 09.11.2024 10:00 -  14:30 Uhr 26,00 € 

C2H120 
Schnupperkurs Neurographik - 
Veränderungen mittels Stift und 
Papier gestalten 

1x Fr 13.09.2024 14:00 -  17:30 Uhr 18,00 € 

 
 
Portraitzeichnen (14-täglich) 
 

Es ist leichter als Sie denken! Mit dem Wissen um bestimmte Regeln und dem Üben von 
Linien und Flächen wird es auch Ihnen gelingen ausdrucksstarke Portraits zu zeichnen. 
Die Kursleiterin führt Sie Schritt für Schritt in die Thematik ein.  
An einfachen Motiven können Sie die Grundlagen der perspektivischen Darstellung, der 
Linienführung und dem Spiel mit Licht und Schatten (Kontraste) kennenlernen.  
Sie üben das Zeichen von Augen, Nase, Ohren und Mund als 
Elemente im Gesicht. 
Verschiedene Perspektiven und die Mimik ergänzen den Inhalt. 
Am Ende des Kurses haben Sie sich mit den wesentlichen 
Grundregeln des Porträts-Zeichnen auseinandergesetzt und den 
Möglichkeiten das Gesehene zeichnerisch auf das Papier zu 
übertragen. Der Kurs ist sowohl für Anfänger als auch für 
erfahrene Hobbyzeichnerinnen/-zeichner geeignet.  
 
C2H103 | Miriam Seibel 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 2.08 
8x Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr | 15.08. - 12.12.2024 | 70,00 Euro 

 

https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/malen-zeichnen-drucktechniken/kategorie/Malen+Zeichnen+Drucktechniken/63
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h101
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h102
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h103
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h103a
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h103b
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h104
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h105
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h106
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h107
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h108
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h109
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h110
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h118
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h119
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h120
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h103b
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KOOPERATION MIT DEM KUNSTMUSEUM MORITZBURG HALLE (SAALE) 
 
Kunst erleben und gestalten ist Ziel der besonderen 
Kooperation des Kunstmuseums Moritzburg Halle 
(Saale) und der VHS Halle (Saale), was 
Kunstliebhaber und Kreative gleichermaßen 
begeistert. Wir bieten eine exklusive Führung durch 
die beeindruckende Dauerausstellung des 
Kunstmuseums, geleitet von der erfahrenen 
Sammlungsleiterin Dr. Katharina Rüppell. Diese 
Führung bietet eine einzigartige Gelegenheit, tiefere 
Einblicke in die umfangreiche Sammlung des 
Museums zu gewinnen und die Highlights der Ausstellung aus nächster Nähe zu betrachten. 
Das Kunstmuseum Moritzburg Halle (Saale) ist ein faszinierender Ort, der moderne Kunst in 
der historischen Umgebung einer spätmittelalterlichen Bischofsresidenz präsentiert. Mit 
einer beeindruckenden Sammlung von etwa 250.000 Kunstwerken, darunter Gemälde, 
Zeichnungen, Druckgrafiken, Fotografien, Plastiken und Objekte des Kunsthandwerks, 
bietet das Museum auf etwa 3.000 Quadratmetern Ausstellungsfläche auf drei Ebenen mehr 
als 500 Exponate. Diese beeindruckende Einheit aus Kunst und Architektur lädt Besucher 
zum Entdecken und Verweilen ein. 
 
 
 
Zeichnen im Museum - Von der Skizze zum Kunstwerk -  - Workshop in Kooperation mit 
dem Kunstmuseum Moritzburg Halle (Saale) 
 

Die umfangreiche Dauerausstellung im Kunstmuseum Moritzburg Halle (Saale) zeigt die 
Highlights aus den Sammlungen des Museums. Die vielfältigen Kunstwerke der Malerei, der 
Plastik oder des Kunsthandwerks laden ein, sich kreativ damit auseinander zu setzen. Der 
besondere Reiz besteht darin vor den Originalen im Ausstellungsraum zu zeichnen. Im 
Workshop werden verschiedene zeichnerische Techniken und Materialien ausprobiert. 
Jeder Kursteilnehmende erhält eine individuelle Anleitung und Korrektur durch die Künstlerin 
Heike Lichtenberg. Der Workshop ist barrierefrei und bedarf keiner Voraussetzung. 
 
Fr, 25.10.2024 | 15:00 Uhr | Führung durch die Dauerausstellung mit der Sammlungsleiterin 

Dr. Katharina Rüppell.  
Fr, 25.10.2024 | 16:00 - 17:30 Uhr | Zeichnen im Museum 
Sa, 26.10.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | Zeichnen im Museum 
So, 27.10.2024 | 10:00 - 13:00 Uhr | Zeichnen im Museum 

 
C2H108 | Heike Lichtenberg 

Kunstmuseum Moritzburg Halle (Saale), Friedemann-Bach-Platz 5 
61,00 Euro (Inklusive Eintrittspreis zum Museum und Materialkosten.) 
 
 
 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h108
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KERAMIK, PLASTISCHES GESTALTEN 

 
Workshop - Keramisches Gestalten auf den Spuren der Keramikerin Gertraud Möhwald 
 

Gertraud Möhwalds freier Umgang mit der Form, das plastische Aufbauen und die Lust an 
der Farbigkeit ließ ein großartiges plastisches Werk entstehen. Diese Objekte sollen der 
Ausgangspunkt und die Inspirationsquelle für den keramischen Workshop sein. Inspiriert 
von diesen Objekten und unter Anleitung der Keramikkünstlerin Ina Jänicke-Gruner können 
eigene Ideen in Ton umgesetzt werden. 
 
C2H200 | Ina Jänicke-Gruner 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), 
Keramikwerkstatt 
1x Freitag, 16.30 - 18.45 Uhr und  
1x Samstag, 10.00 - 14.00 Uhr | 16.08./17.08.2024 
Abholtermin: Mittwoch, 18.30 - 19.00 Uhr | 18.09.2024 

45,00 Euro 
 
 
Porzellanwochenende 
 

Wenn Sie Freude am Herstellen von kleinen Kostbarkeiten aus dem edlen Material 
Porzellan haben, können Sie an diesem Wochenende den eigensinnigen Werkstoff 
kennenlernen. Unter fachkundiger und individueller Anleitung besteht die Möglichkeit, 
Porzellangefäße in Aufbau- oder Gießtechnik herzustellen sowie verschiedene 
Oberflächendekorationen kennenzulernen und anzuwenden. 
 
VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), 
Keramikwerkstatt 
1x Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr und  
1x Sonntag, 10.30 - 15.00 Uhr  
Abholtermin: Donnerstag, 18.15 - 19.00 Uhr | 66,00 Euro 
 
 
 

C2H202 Porzellanwochenende 3x Sa 24.08 - 19.09.2024 14:00 -  17:00 Uhr 66,00 € 

C2H203  Porzellanwochenende 3x Sa 28.09 - 17.10.2024 14:00 -  17:00 Uhr 66,00 € 

C2H204  Porzellanwochenende 3x Sa 19.10 - 14.11.2024 14:00 -  17:00 Uhr 66,00 € 

C2H205  Porzellanwochenende 3x Sa 16.11 - 12.12.2024 14:00 -  17:00 Uhr 66,00 € 

C2H206  Porzellanwochenende 3x Sa 07.12 - 16.01.2025 14:00 -  17:00 Uhr 66,00 € 

C2H207  Porzellanwochenende 3x Sa 25.01 - 20.02.2025 14:00 -  17:00 Uhr 66,00 € 

 

C2H201 
Keramik für Anfänger - 
Aufbaukeramik in Wulsttechnik 

7x Di 10.09 - 26.11.2024 16:00 -  17:30 Uhr 52,00 € 

 

C2H208 
Kreativnacht - Die Nacht ist auch 
zum keramischen GESTALTEN 
da ... 

2x Fr 09.08 - 09.09.2024 17:50 -  23:50 Uhr 48,00 € 

 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/keramik-plastisches-gestalten/kategorie/Keramik+Plastisches+Gestalten/64
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h200
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h202
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h203
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h204
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h205
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h206
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h207
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h201
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h208
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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C2H211 Arbeiten mit Ton - am Dienstag 6x Di 06.08 - 24.09.2024 18:30 -  20:45 Uhr 68,00 € 

C2H212 Arbeiten mit Ton - am Mittwoch 6x Mi 07.08 - 16.10.2024 18:30 -  20:45 Uhr 68,00 € 

C2H213 
Arbeiten mit Ton - am 
Donnerstag 

7x Do 08.08 - 26.10.2024 18:00 -  20:15 Uhr 80,00 € 

C2H214 Arbeiten mit Ton - am Montag 6x Mo 23.09 - 09.12.2024 16:00 -  18:15 Uhr 68,00 € 

C2H215 Arbeiten mit Ton - am Dienstag 6x Di 24.09 - 10.12.2024 18:30 -  20:45 Uhr 68,00 € 

C2H216 Arbeiten mit Ton - am Mittwoch 6x Mi 25.09 - 11.12.2024 18:30 -  20:45 Uhr 68,00 € 

C2H217 
Arbeiten mit Ton - am 
Donnerstag 

6x Do 10.10 - 05.12.2024 18:00 -  20:15 Uhr 68,00 € 

C2H218 
Keramikwerkstatt am Abend  
(14-täglich) 

8x Mo 12.08 - 09.12.2024 19:00 -  21:15 Uhr 92,00 € 

C2H219 
Keramikwerkstatt am Abend  
(14-täglich) 

8x Mo 19.08 - 16.12.2024 18:30 -  20:45 Uhr 92,00 € 

C2H222 Keramikwerkstatt am Vormittag 9x Do 05.09 - 19.12.2024 10:00 -  12:15 Uhr 104,00 € 

C2H223 Keramikwerkstatt am Mittag 9x Do 05.09 - 19.12.2024 12:30 -  14:45 Uhr 104,00 € 

 
 
Keramik zur Weihnachtszeit 
 

Nach eigenen Ideen können Sie unter Anleitung Geschenke für die Weihnachtszeit mit 
keramischen Aufbautechniken anfertigen. In der 2. Veranstaltung werden die 
Keramikgefäße glasiert und bemalt. 
 
C2H224 | Susanne Hecklau 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Keramikwerkstatt 
1x Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr, 09.11.2024 
1x Samstag, 10.00 - 12.15 Uhr, 23.11.2024 
Abholtermin: Freitag, 17.00 - 17.45 Uhr, 13.12.2024 

36,00 Euro 
 
 

NATURWERKSTATT, KUNSTHANDWERK 

 
C2H301  Herbstliche Floristik - Flowerbar 1x Mi 18.09.2024 17:00 -  19:15 Uhr 32,00 € 

C2H302  

Adventsfloristik - Zipfel, Wichtel, 
Baum und Co 

1x Di 19.11.2024 14:30 -  16:45 Uhr 31,50 € 

C2H303  

Adventsfloristik - Zipfel, Wichtel, 
Baum und Co 

1x Di 19.11.2024 17:00 -  19:15 Uhr 31,50 € 

C2H304  Traditionelle Adventsfloristik 1x Mo 25.11.2024 14:30 -  16:45 Uhr 32,50 € 

C2H305  Traditionelle Adventsfloristik 1x Mo 25.11.2024 17:00 -  19:15 Uhr 32,50 € 

C2H306  Deko aus Draht 1x Fr 13.12.2024 15:30 -  19:15 Uhr 33,00 € 

C2H307 Florale Bilder 1x Mi 22.01.2025 17:00 -  20:10 Uhr 35,00 € 

 

C2H308 
Weihnachtliches Falten aus 
Papier 

1x Mi 20.11.2024 17:00 -  19:15 Uhr 14,00 € 

C2H309 
Weihnachts- und Neujahrskarten 
mit Zentangle Freestyle gestalten 

1x Mo 11.11.2024 18:00 -  20:15 Uhr 7,50 € 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h211
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h212
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h213
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h214
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h215
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h216
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h217
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h218
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h219
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h222
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h223
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h224
https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/naturwerkstatt-kunsthandwerk/kategorie/Naturwerkstatt+Kunsthandwerk/65
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h301
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h302
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h303
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h304
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h305
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h306
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h307
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h308
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h309


K
u
n
s
t u

n
d

 K
u
ltu

r 

 KUNSTHANDWERK, HOLZWERKSTATT 

www.vhs-halle.de zurück zum Inhaltsverzeichnis 29 

 
EIN GESICHT IN SPECKSTEIN - Wochenendworkshop 
 

In unserem Kurs geht es um das Kennenlernen des räumlichen Arbeitens im Kontakt mit 
Speckstein und das Erarbeiten eines menschlichen Gesichts. In enger Betreuung tasten wir 
uns Schritt für Schritt von der geometrischen Form zum organischen Gesicht heran. Durch 
das vorherige Formen in Ton wird die Umsetzung in den Stein erleichtert. Dabei 
durchwandern wir automatisch verschiedene bildhauerische Techniken.  
Es sind keine Vorkenntnisse nötig, nur Geduld und Freude am Prozess. 
Aufgrund seiner geringen Härte ist Speckstein leicht formbar. Neben Raspeln, Sägen und 
Schleifen liegt der Schwerpunkt bei der Arbeit mit dem Schnitzmesser.  
 
C2H320 | Sofia Mayer 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 2.08 
1x Samstag und Sonntag, 10.00 - 17.15 Uhr |  
18.01. - 19.01.2025 | 95,00 Euro 

 
 
 
 

HOLZWERKSTATT 
 
Holzwerkstatt und Schnitzcafé - offenes Atelier 
 

Der Holzbildhauer und Künstler Clemens Reichstein entwickelte in der Umsetzung seiner 
freien Kreationen über viele Jahre seine eigene künstlerische Handschrift. Über 
Auftragsarbeiten für die Öffentlichkeit, Privatpersonen und der Leitung zahlreicher 
Gemeinschaftsprojekte und Workshops entwickelte er sein eigenes Kurskonzept.  
An diesem Freitagnachmittag möchte er Ihnen die Möglichkeit geben, Einblick zu nehmen in 
vielfältige handwerkliche Techniken der Holzbearbeitung.  
Wer sich angesprochen fühlt am Kursangebot des Holzkünstlers teilzunehmen, folgt der 
Einladung auf seinen Wirkungsort im Naturschutzgebiet am Rande der Stadt Halle in der 
Saale-Elster-Aue. 
 
C2H310 | Clemens Reichstein 

Holzwerkstatt Reichstein, Dorfstr.4, 06132 Halle(Saale) OT Planena 
1x Freitag, 16.00 - 19.00 Uhr | 23.08.2024 | Entgelt frei  

 
 

C2H311  

Frauenpower in der 
Holzwerkstatt 

1x Fr 27.09.2024 17:00 -  20:00 Uhr 19,00 € 

C2H312  

Holzschuhe/Holzschale - 
Workshop 

2x Fr 18.10 - 19.10.2024 17:00 -  20:00 Uhr 72,00 € 

C2H313 
Vom Relief zur Vollplastik - 
Versenktes Relief 

2x Mi 06.11 - 13.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 36,40 € 

C2H314 Vom Relief zur Vollplastik - Relief 3x Mi 20.11 - 04.12.2024 17:00 -  20:00 Uhr 54,60 € 

C2H315 
Springerle/Spekulatiusformen 
aus Holz 

1x Fr 22.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 17,00 € 

C2H316  

Springerle/Spekulatiusformen 
aus Holz 

1x Fr 29.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 17,00 € 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h320
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h310
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h311
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h312
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h313
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h314
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h315
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h316
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TEXTILES GESTALTEN, MODE, NÄHEN 

 
C2H401  Nähen - Grundkurs 4x Do 29.08 - 19.09.2024 17:00 -  20:15 Uhr 70,00 € 

C2H402  Nähen - Grundkurs Ferienkurs 4x Mo 30.09 - 09.10.2024 17:00 -  20:15 Uhr 70,00 € 

C2H403  Nähen - Grundkurs 4x Di 15.10 - 24.10.2024 17:00 -  20:15 Uhr 70,00 € 

C2H404  Nähen - Aufbaukurs: T-Shirt 4x Do 07.11 - 28.11.2024 17:00 -  20:15 Uhr 70,00 € 

C2H405  

VHS- Nähtreff (1):  
Reparieren und ändern 

3x Di 17.09 - 12.11.2024 17:00 -  20:15 Uhr 53,00 € 

C2H406  VHS- Nähtreff (2):  
Geschenke - selbst genäht 

3x Di 19.11 - 03.12.2024 17:00 -  20:15 Uhr 53,00 € 

 
C2H407  Workshop Filzen 1x Sa 14.09.2024 10:00 -  16:30 Uhr 45,00 € 

C2H411  

Patchwork - Kreatives Arbeiten 
mit Stoff 

3x Di 19.11 - 03.12.2024 18:00 -  20:15 Uhr 45,00 € 

C2H412  Häkeln-Grundkurs 5x Mi 25.09 - 06.11.2024 17:30 -  19:45 Uhr 65,00 € 

C2H413 Häkeln-Aufbaukurs 5x Mi 13.11 - 11.12.2024 17:30 -  19:45 Uhr 65,00 € 

C2H414 
Häkeln zur Weihnachtszeit - 
Workshop 

1x Sa 14.12.2024 10:00 -  14:00 Uhr 22,00 € 

 
 
Reparatur und Änderung von Kleidung -  
Für Anfänger und Fortgeschrittene - praxisnah und kreativ 
 

Haben Sie Interesse an Handarbeit und nachhaltigem Konsumverhalten? 
In unserem Kurs werden Ihnen die grundlegenden Techniken der Kleidungsreparatur und -
änderung vermittelt. Angefangen beim einfachen Annähen eines Knopfes bis hin zur 
Umgestaltung von Kleidungsstücken, sollen Sie befähigt werden, Ihre 
Lieblingskleidungsstücke eigenständig zu reparieren und ihnen neue Formen zu verleihen.  
Besonderer Wert wird dabei auf einen bewussten und nachhaltigen Umgang mit Textilien, 
was sowohl ökonomisch als auch ökologisch von Bedeutung ist, gelegt. 
Durch eine praxisorientierte und kreative Herangehensweise möchte unsere Dozentin Sie 
ermutigen, Ihre eigenen Ideen umzusetzen und Ihre Fähigkeiten kontinuierlich zu erweitern. 
 
C2H406A | Lena Giering 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 2.08 
6x Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr | 15.10. - 19.11.2024 | 53,00 Euro 

 
 

STRICKTREFF 
 
C2H415  Zweifarbiger Poncho 1x Mi 18.09.2024 15:00 -  18:00 Uhr 15,00 € 

C2H416 Socken mit Hebemaschen 1x Mi 02.10.2024 15:00 -  18:00 Uhr 15,00 € 

C2H417 Tuch "Pyramide" 1x Mi 23.10.2024 15:00 -  18:00 Uhr 15,00 € 

C2H418 Zweifarbiger Poncho 1x Mi 13.11.2024 15:00 -  18:00 Uhr 15,00 € 

C2H419 Mütze "Prisma" 1x Mi 04.12.2024 15:00 -  18:00 Uhr 15,00 € 

 

https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/textilgestaltung-mode-naehen/kategorie/Textilgestaltung+Mode+Naehen/66
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h401
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h402
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h403
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h404
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h405
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h406
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h407
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h411
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h412
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h413
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h414
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h406a
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h415
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h416
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h417
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h418
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h419
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TANZ 
 

C2H501 
Gesellschaftstanz für Anfänger - 
Wochenendworkshop 

2x Sa 09.11 - 10.11.2024 12:00 -  14:15 Uhr 27,00 € 

C2H502 
Gesellschaftstanz Tanzkreis - 
Wochenendworkshop 

2x Sa 09.11 - 10.11.2024 15:00 -  17:15 Uhr 27,00 € 

 
 

C2H510 
Gesellschaftstanz -  
Anfänger Teil 1 

15x Mo 19.08 - 09.12.2024 20:15 -  21:15 Uhr 70,00 € 

C2H511 
Gesellschaftstanz -  
Anfänger Teil 2 

15x Di 20.08 - 10.12.2024 20:00 -  21:00 Uhr 70,00 € 

C2H512 
Gesellschaftstanz - 
Fortgeschrittene Teil 1 

15x Mo 19.08 - 09.12.2024 19:15 -  20:15 Uhr 70,00 € 

C2H513 
Gesellschaftstanz - 
Fortgeschrittene Teil 2 

15x Di 20.08 - 10.12.2024 19:00 -  20:00 Uhr 70,00 € 

C2H514 Gesellschaftstanz - Tanzkreis 15x Di 20.08 - 10.12.2024 18:00 -  19:00 Uhr 87,50 € 

 
C2H520  PaarTanz - Grundlagen 10x Do 26.09 - 12.12.2024 18:30 -  19:30 Uhr 47,00 € 

C2H521  PaarTanz - Aufbaukurs 10x Do 26.09 - 12.12.2024 19:30 -  20:30 Uhr 47,00 € 

 
C2H522  Von Bachata bis Salsa 10x Do 26.09 - 12.12.2024 16:30 -  17:30 Uhr 58,50 € 

C2H523 Tango Argentino 10x Do 26.09 - 12.12.2024 17:30 -  18:30 Uhr 58,50 € 

C2H524  Lindy Hop ’n’ Swing 10x Do 26.09 - 12.12.2024 20:30 -  21:30 Uhr 58,50 € 

 
C2H525  Bachata - Grundlagen 9x Mo 05.08 - 21.10.2024 19:15 -  20:15 Uhr 52,50 € 

C2H526 Bachata - Aufbaukurs 9x Mo 05.08 - 21.10.2024 18:00 -  19:00 Uhr 52,50 € 

 

C2H530  

Disco Fox und Langsamer 
Walzer - Intensiv-Workshop 

1x Sa 09.11.2024 09:00 -  11:15 Uhr 13,50 € 

C2H531 Walzer - Workshop 1x Sa 02.11.2024 10:00 -  13:00 Uhr 17,50 € 

C2H532 Tango Argentino - Workshop 1x Sa 02.11.2024 13:00 -  16:00 Uhr 17,50 € 

C2H533 Chacha - Workshop 1x Sa 02.11.2024 16:00 -  19:00 Uhr 17,50 € 

C2H534 Charleston - Workshop 1x So 03.11.2024 10:00 -  13:00 Uhr 17,50 € 

C2H535 Swing - Workshop 1x So 03.11.2024 13:00 -  16:00 Uhr 17,50 € 

C2H536 Bachata - Workshop 1x So 03.11.2024 16:00 -  19:00 Uhr 17,50 € 

 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/tanz/kategorie/Tanz/67
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h501
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h502
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h510
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h511
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h512
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h513
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h514
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h520
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h521
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h522
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h523
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h524
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h525
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h526
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h530
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h531
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h532
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h533
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h534
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h535
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h536
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de


 TANZ 

32 zurück zum Inhaltsverzeichnis www.vhs-halle.de 

 

TANZ 
 
Tanz-Impro 
 

Zusammen werden wir Freitagabend im Herbst unseren Körper und Geist auflockern. 
Einfach Sein und Tun ohne feste Vorgaben und Frust. Tanzen lernen bedeutet Hemmungen 
zu verlernen und sich zu spüren. Ich habe viele verschiedene Impulse, um dies heraus zu 
kitzeln - Rhythmen, Übungen, Musik, Interaktion, Gegenstände, usw.. Ich möchte mich jede 
Woche mit euch auf eine andere Weise spielerisch dem freien Tanz annähern. Dafür sind 
wirklich alle eingeladen, da jeder Körper sich für die Bewegungen entscheidet, die er kann 
und machen will. Musikvorschläge erwünscht! 
Mithilfe von Inputs aus Anatomie, Tanztechnik, Körperarbeit, Rhythmik, Meditation und mehr 
möchte ich den persönlichen Ausdruck und den Bewegungsapparat schulen.  
 
C2H538 | Vincent Brock 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Aula 
10x Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr | 06.09. - 22.11.2024 | 90,00 Euro 

 
 
C2H538 
 

Tanz-Impro 10x Fr 06.09 - 22.11.2024 18:00 - 19:30 Uhr 90,00 € 

C2H540 BURLESQUE 4x Sa 07.09 - 28.09.2024 13:00 -  15:15 Uhr 60,00 € 

C2H541 
 

Das tänzerische Probierbuffet 4x Sa 07.09 - 28.09.2024 15:45 -  18:00 Uhr 60,00 € 

 
 
Das tänzerische Probierbuffet 
 

Dieser Kompaktkurs ist eine tänzerische Welt- und Zeitreise. Dabei wird in jedem Termin ein 
anderer Tanzstil vorgestellt: Zuerst geht es in die amerikanischen Südstaaten der 1920er 
Jahre, wo wir den Partytanz Charleston kennenlernen. Dann geht es weiter nach Hawaii, wo 
wir mit den weich fließenden Bewegungen des Hula Geschichten von den polynesischen 
Inseln erzählen. Als nächstes geht es dann nach Indien, wo wir tanzen wie die Stars des 
Bollywood-Films. Unsere letzte Station führt uns in das Paris des 19. Jahrhunderts, wo wir 
beim French Cancan die Röcke fliegen lassen wie im legendären Moulin Rouge. Dieser 
Kurs ist ideal, um auf unkomplizierte Weise in verschiedene Tanzrichtungen hinein zu 
schnuppern. Wer weiß, welche tänzerischen Leckerbissen man auf diesem bunten 
Tanzbuffetbuffet für sich entdeckt?  
 
C2H541 | Dr. Olga Thierbach-McLean 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 2.01 
4x Samstag, 15.45 - 18.00 Uhr | 07.09. - 28.09.2024 | 

60,00 Euro 
 

https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/tanz/kategorie/Tanz/67
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h538
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h538
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h540
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h541
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h541
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MUSIK, MUSIZIEREN 

 
C2H601  Freude am Singen 10x Mo 05.08 - 21.10.2024 17:00 -  18:00 Uhr 60,00 € 

C2H602  Freude am Singen 8x Mo 28.10 - 16.12.2024 17:00 -  18:00 Uhr 48,50 € 

C2H603  

Grundkurs Gitarre - ohne 
Vorkenntnisse 

9x Fr 20.09 - 06.12.2024 16:30 -  18:00 Uhr 78,00 € 

 
 

C2H610 
Rhythmus ist Lebensfreude - 
Trommelkurs für Anfänger 

1x Sa 10.08.2024 10:00 -  15:00 Uhr 30,00 € 

C2H611 
Rhythmus ist Lebensfreude - 
Trommelkurs für Anfänger 

1x Sa 07.09.2024 10:00 -  15:00 Uhr 30,00 € 

C2H612 
Rhythmus ist Lebensfreude - 
Trommelkurs für Anfänger 

1x Sa 12.10.2024 10:00 -  15:00 Uhr 30,00 € 

C2H613 
Rhythmus ist Lebensfreude - 
Trommelkurs für Anfänger 

1x Sa 02.11.2024 10:00 -  15:00 Uhr 30,00 € 

C2H614  

Rhythmus ist Lebensfreude - 
Trommelkurs für Anfänger 

1x So 01.12.2024 10:00 -  15:00 Uhr 30,00 € 

 
 
 
 
 
 
 
 

FOTOGRAFIE 

 

C2H801  

Grundlagen verstehen und 
Digital Fotografieren für 
Einsteiger 

4x Di 13.08 - 03.09.2024 18:30 -  20:45 Uhr 59,00 € 

C2H802  

Grundlagen verstehen und 
Digital Fotografieren für 
Einsteiger 

4x Di 22.10 - 12.11.2024 18:30 -  20:45 Uhr 59,00 € 

C2H803 
Besser Fotografieren I - Für 
Einsteiger 

2x Fr 06.09 - 07.09.2024 16:00 -  19:00 Uhr 40,00 € 

C2H804 
Besser Fotografieren I - Für 
Einsteiger 

2x Fr 11.10 - 12.10.2024 16:00 -  19:00 Uhr 40,00 € 

C2H805 Fotokurs: Bildgestaltung 1x Di 15.10.2024 18:30 -  20:45 Uhr 14,00 € 

 

C2H806  

Besser Fotografieren II - 
Aufbaukurs 

2x Fr 06.12 - 07.12.2024 16:00 -  19:00 Uhr 40,00 € 

C2H807  Fotokurs: "Porträtfotografie" 3x Di 10.09 - 24.09.2024 18:30 -  20:45 Uhr 44,00 € 

C2H808  Fotokurs: "Porträtfotografie" 3x Di 26.11 - 10.12.2024 18:30 -  20:45 Uhr 44,00 € 

 

C2H81R  

Fotoklub - "Pixel Pioneers" 
Digitale Fotografie für 
Fortgeschrittene 

4x Mo 26.08 - 25.11.2024 16:15 -  17:45 Uhr 10,00 € 

 

Ansprechpartner 
Marc-André Heder 

 

0345 221-3380 
marc-

andre.heder@ 
halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/musik-musizieren/kategorie/Musik+Musizieren/102
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h601
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h602
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h603
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h610
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h611
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h612
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h613
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h614
https://www.vhs-halle.de/programm/kunst-und-kultur/fotografie/kategorie/Fotografie/69
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h801
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h802
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h803
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h804
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h805
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h806
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h807
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h808
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c2h81r
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
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GESUNDHEIT 
 
Themenbereiche 
 

Gesunde Ernährung .................................. 34 

Autogenes Training/Yoga/Entspannung .. 37 

Gymnastik/Bewegung/Körpererfahrung .. 41 

Gesundheitspflege, Körperbewusstsein . 44 

 

 
 
https://www.vhs-
halle.de/programm/gesundheit/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GESUNDE ERNÄHRUNG 
 
C3H001  Kräuterwanderung Rabeninsel 1x Mo 19.08.2024 17:00 -  19:15 Uhr 14,00 € 

C3H002  Kräuterwanderung Rabeninsel 1x Mo 16.09.2024 17:00 -  19:15 Uhr 14,00 € 

C3H003  

Kräuterspaziergang im 
Botanischen Garten 

1x Mo 02.09.2024 16:00 -  18:00 Uhr 15,00 € 

C3H004  Kräuterspaziergang am Heidesee 1x Mo 09.09.2024 16:30 -  19:00 Uhr 16,00 € 

C3H005  Kräuterspaziergang am Heidesee 1x Di 24.09.2024 16:30 -  19:00 Uhr 16,00 € 

C3H006  

Kräuterspaziergang 
Galgenbergschlucht 

1x So 22.09.2024 15:00 -  17:30 Uhr 16,00 € 

C3H007  

Kräuterspaziergang 
Galgenbergschlucht 

1x Mo 14.10.2024 16:30 -  19:00 Uhr 16,00 € 

C3H008  

Kräuterspaziergang am 
Hufeisensee 

1x Mo 07.10.2024 16:00 -  18:30 Uhr 16,00 € 

C3H009  

Kräuterspaziergang am 
Hufeisensee 

1x Do 17.10.2024 16:00 -  18:30 Uhr 16,00 € 

C3H010  

Winter-Kräuterspaziergang am 
Heidesee 

1x Di 29.10.2024 16:00 -  18:30 Uhr 16,00 € 

C3H011  

Winter-Kräuterspaziergang am 
Heidesee 

1x Di 05.11.2024 16:00 -  18:30 Uhr 16,00 € 

C3H012  

Winter-Kräuterspaziergang am 
Hufeisensee 

1x So 10.11.2024 14:30 -  17:00 Uhr 16,00 € 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/gesundheit
https://www.vhs-halle.de/programm/gesundheit
https://www.vhs-halle.de/programm/gesundheit
https://www.vhs-halle.de/programm/gesundheit/ernaehrung/kategorie/Ernaehrung/95
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h001
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h002
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h003
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h004
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h005
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h006
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h007
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h008
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h009
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h010
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h011
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h012
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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C3H020  Kräuterkunde 1x Mi 28.08.2024 16:00 -  17:30 Uhr 10,00 € 

C3H021  Kräuterkunde 1x Di 22.10.2024 16:00 -  17:30 Uhr 10,00 € 

C3H022  Wildkräuter verarbeiten - gut 
gerüstet für die kalte Jahreszeit 

1x Do 07.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 29,00 € 

C3H023  Wildkräuter verarbeiten - gut 
gerüstet für die kalte Jahreszeit 

1x Fr 22.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 29,00 € 

C3H024  

Kräuterworkshop - "Sinnliche 
Körperpflege" 

1x Mo 18.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 35,00 € 

C3H025 
 

Naturkosmetik selbst herstellen 1x Fr 06.09.2024 17:00 -  20:00 Uhr 27,50 € 

C3H026 
 

Naturkosmetik selbst herstellen 1x Fr 20.09.2024 17:00 -  20:00 Uhr 27,50 € 

C3H027 
 

Tinkturen selbst herstellen  1x Fr 13.12.2024 17:00 -  20:00 Uhr 27,50 € 

C3H028 Kleine Geschenke aus der Küche 
- Naturkosmetik 

1x Fr 15.11.2024 17:00 -  20:00 Uhr 27,50 € 

C3H029 Kleine Geschenke aus der Küche 
- Naturkosmetik 

1x Mo 02.12.2024 17:00 -  20:00 Uhr 27,50 € 

 
 

B3H040A 
Ayurvedische Küche Teil 2 - Das 
Geheimnis der Gewürze und 
Rasayana - vegetarisch 

1x Di 25.06.2024 17:00 -  21:30 Uhr 46,00 € 

 
C3H030 
 

Wildkräuterkochkurs 1x Mi 21.08.2024 17:00 -  21:00 Uhr 37,00 € 

C3H031 
 

Wildkräuterkochkurs 1x Do 12.09.2024 17:00 -  21:00 Uhr 37,00 € 

C3H032 
 

Wildkräuterkochkurs - Thema 
Winter 

1x Fr 25.10.2024 17:00 -  21:00 Uhr 37,00 € 

C3H033 
 

Wildkräuterkochkurs - Thema 
Winter 

1x Fr 29.11.2024 17:00 -  21:00 Uhr 37,00 € 

 
 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

Im Entgelt 
sind alle mit dem 

Bildungsziel 
verbundenen 

Kosten 
enthalten. 

Bitte bringen Sie zu den 
Kochkursen ein kleines 

Gefäß mit, damit Sie 
übrig gebliebene 

Speisen mit nach Hause 
nehmen können und 

nach Bedarf für Sie eine 
Schürze. 

 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h020
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h021
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h022
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h023
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h024
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h025
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h026
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h027
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h028
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h029
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h040a
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h030
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h031
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h032
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h033
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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C3H040  Entdecke den Genuss der 

Wildkräuterküche 
1x Sa 14.09.2024 16:00 -  20:00 Uhr 58,00 € 

C3H041 Der Schlankbooster-Kochkurs - 
so schmeckt Abnehmen richtig 
gut  

1x Sa 09.11.2024 16:00 -  20:00 Uhr 58,00 € 

C3H042 Der Schlankbooster-Kochkurs - 
so schmeckt Abnehmen richtig 
gut  

1x Sa 18.01.2025 16:00 -  20:00 Uhr 58,00 € 

C3H043  Ein Weihnachtsmenü mal ganz 
anders - Schlemmen ohne Reue  

1x Sa 07.12.2024 16:00 -  20:00 Uhr 58,00 € 

 
 

C3H055  

Einführung in die japanische 
Teezeremonie 

2x Sa 19.10 - 26.10.2024 10:00 -  11:30 Uhr 24,00 € 

 
 
 
Der Schlankbooster-Kochkurs - so schmeckt Abnehmen richtig gut - NEU - 
 

Bist Du bereit, deinen Körper auf eine gesunde und darmgesunde Reise zu schicken? Dann 
sind die Schlankbooster-Rezepte genau das Richtige für Dich. Vergiss das lästige 
Kalorienzählen und konzentriere Dich stattdessen auf die wunderbaren Zutaten, die Dir 
helfen, deine Pfunde loszuwerden. 
Mit einer Fülle von kohlenhydratarmen Gemüsesorten wie Zucchini, Paprika, Spinat, 
Chicoree, grünem Blattgemüse sowie Pfifferlingen und Champignons wird dein Teller zum 
Farbenmeer der Gesundheit. Ergänzt wird das Ganze durch hochwertige eiweißhaltige 
Lebensmittel wie Hülsenfrüchte, Nüsse und Samen, die dich lange satt halten und dir 
Energie geben. 
Gesundes Fett, Kräuter und Gewürze verleihen den Schlankbooster-Rezepten den letzten 
Schliff und sorgen für ein Geschmackserlebnis der besonderen Art. Und das Beste: Jedes 
Rezept bietet dir Tipps und Ideen für köstliche Variationen, damit Du ganz individuell 
genießen kannst. 
Unser Menü: Chicorée Salat mit Ingwer-Koriander-Dressing, Lauch-Quinoasuppe mit 
Kurkuma, Konjaknudeln an delikatem Tomatensugo, Pastinaken-Tofu-Ragout mit Hirse, 
Überraschungsdessert mit Granatapfelkernen. 
 
C3H041 | Regina Gottschlich 

Küche Regina Gottschlich, Heimstättenweg 101, 06132 Halle (Saale) 
1x Samstag, 16.00 - 20.00 Uhr | 09.11.2024 | 58,00 Euro (keine Ermäßigung) 

 
C3H042 | Regina Gottschlich 

Küche Regina Gottschlich, Heimstättenweg 101, 06132 Halle (Saale) 
1x Samstag, 16.00 - 20.00 Uhr | 18.01.2024 | 58,00 Euro (keine Ermäßigung) 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h040
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h041
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h042
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h043
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h055
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h041
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h042
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AUTOGENES TRAINING/YOGA/ENTSPANNUNG 
 
 
C3H101  Autogenes Training - Anfänger 10x Mi 18.09 - 11.12.2024 16:30 -  18:00 Uhr 112,00 € 

C3H102 
Progressive Muskelentspannung 
- Workshop 

1x Sa 21.09.2024 10:00 -  14:30 Uhr 30,00 € 

C3H103 Progressive Muskelentspannung 3x Mi 16.10 - 30.10.2024 19:00 -  20:00 Uhr 20,00 € 

C3H105 Kompaktkurs 
Entspannungstechniken 

4x Fr 16.08 - 06.09.2024 16:30 -  18:00 Uhr 40,00 € 

C3H106 Entspannung durch bewusstes 
Atmen - Ein Koffer voller 
Atemtechniken 

3x Fr 13.09 - 25.10.2024 16:30 -  18:00 Uhr 30,00 € 

C3H107 
Ein Tag zum Entspannen mit 
Klangschalen und kleinen 
Entspannungsübungen 

1x Sa 14.09.2024 13:00 -  16:45 Uhr 25,00 € 

C3H108 
Entspannung mit Klangschalen 
und Ausgleich Ihrer 
Energiezentren 

1x Sa 12.10.2024 13:00 -  16:45 Uhr 25,00 € 

C3H109 
Loslassen und entspannen mit 
dem Klang der Klangschalen 

1x So 10.11.2024 13:00 -  16:45 Uhr 25,00 € 

C3H110 
Entspannung in der 
Weihnachtszeit mit tibetischen 
Klangschalen 

1x Sa 30.11.2024 13:00 -  16:00 Uhr 20,00 € 

C3H111 Klangmeditation 6x Do 17.10 - 28.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 60,00 € 

C3H112 
Achtsamkeitstraining Basics - 
Workshop 

1x Do 05.12.2024 15:30 -  17:00 Uhr 10,00 € 

C3H113 Stress-Resilienz und Achtsamkeit 1x Sa 16.11.2024 10:00 -  14:30 Uhr 30,00 € 

C3H114 
 

Tanz-/Bewegungsmeditationen 3x Fr 29.11 - 13.12.2024 16:30 -  18:00 Uhr 30,00 € 

C3H115 
 

Entspannen mit Frequenzmusik 3x Di 12.11 - 03.12.2024 18:00 -  19:00 Uhr 18,00 € 

C3H116 
 

Entspannen mit Duftölen und 
Düften 

1x Sa 14.12.2024 10:00 -  12:00 Uhr 14,00 € 

C3H117 Meditation für absolute Beginner 2x Di 10.12 - 17.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 20,00 € 

 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

Hinweis: 
Für die 

Entspannungs- und 
Bewegungskurse 
bringen Sie bitte 

bequeme 
Sportkleidung, ein 

Handtuch und 
Getränke mit. 

https://www.vhs-halle.de/programm/gesundheit/entspannung/kategorie/Entspannung/97
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h101
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h102
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h103
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h105
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h106
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h107
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h108
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h109
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h110
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h111
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h112
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h113
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h114
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h115
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h116
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h117
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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Waldbaden als Achtsamkeitsübung - Wald mit allen Sinnen erleben 
 

Wir alle wissen, wie gut es uns tut, in der Natur zu 
sein - der Geruch der Bäume, die Geräusche des 
Waldes und die frische Luft entspannen uns. 
Waldbaden ist eine Achtsamkeitsübung, die zu einer 
besseren Sinneswahrnehmung und Sinnesschärfung 
verhilft. Durch die Kursleiterin werden verschiedene 
Übungen zum Entschleunigen und Entspannen 
angeleitet. Man taucht in die Atmosphäre des Waldes 
ein. Stress und Sorgen sind für einen kurzen Moment 
vergessen - das ist Waldbaden! Ein intensiver 
Aufenthalt im Wald kann dabei helfen den 
Stressabbau zu fördern, das Immunsystem zu 
stärken, Schlafstörungen zu mindern und die 
Konzentration zu verbessern. 
 
Treffpunkt: Parkplatz Dölauer Heide Ost 

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk und dem Wetter entsprechende Kleidung. 
 
 

C3H120  

Waldbaden als 
Achtsamkeitsübung - Wald mit 
allen Sinnen erleben 

1x Fr 09.08.2024 16:00 -  18:15 Uhr 25,00 € 

C3H121  

Waldbaden als 
Achtsamkeitsübung - Wald mit 
allen Sinnen erleben 

1x So 01.09.2024 10:00 -  12:15 Uhr 25,00 € 

C3H122  

Waldbaden als 
Achtsamkeitsübung - Wald mit 
allen Sinnen erleben 

1x So 22.09.2024 10:00 -  12:15 Uhr 25,00 € 

C3H123  

Waldbaden als 
Achtsamkeitsübung - Wald mit 
allen Sinnen erleben 

1x Sa 19.10.2024 13:00 -  15:15 Uhr 25,00 € 

C3H124  

Waldbaden als 
Achtsamkeitsübung - Wald mit 
allen Sinnen erleben 

1x Sa 16.11.2024 13:00 -  15:15 Uhr 25,00 € 

C3H125  

Waldbaden als 
Achtsamkeitsübung - Wald mit 
allen Sinnen erleben 

1x Sa 14.12.2024 13:00 -  15:15 Uhr 25,00 € 

 
 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

Für alle 

Veranstaltungen ist 

eine vorherige 

Anmeldung 

erforderlich! 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h120
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h121
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h122
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h123
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h124
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h125
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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C3H129  

Yoga für Senioren - gesund und 
fit im Alter 

10x Do 08.08 - 24.10.2024 10:00 -  11:30 Uhr 87,50 € 

C3H130  Yoga 12x Mo 12.08 - 18.11.2024 15:00 -  16:00 Uhr 90,00 € 

C3H131  Yoga 12x Mo 12.08 - 18.11.2024 16:15 -  17:15 Uhr 90,00 € 

C3H132  Entspannen mit Yoga 12x Mo 12.08 - 18.11.2024 17:30 -  18:30 Uhr 90,00 € 

C3H134  Hatha-Yoga 6x Do 15.08 - 19.09.2024 17:10 -  18:40 Uhr 54,00 € 

C3H134A  Hatha-Yoga 8x Di 15.10 - 03.12.2024 16:00 -  17:30 Uhr 72,00 € 

C3H135  

Medical Yoga - Gesundheit 
fördern mit Bewegung und 
Entspannung aus dem aus dem 
Hatha Yoga 

10x Fr 20.09 - 13.12.2024 10:00 -  11:30 Uhr 112,00 € 

C3H136  

Medical Yoga - Gesundheit 
fördern mit Bewegung und 
Entspannung aus dem aus dem 
Hatha Yoga 

10x Di 17.09 - 10.12.2024 16:30 -  18:00 Uhr 112,00 € 

C3H137  Hatha-Yoga für Anfänger 6x Fr 23.08 - 27.09.2024 16:30 -  18:00 Uhr 60,00 € 

C3H138  Hatha-Yoga 10x Do 19.09 - 12.12.2024 16:00 -  17:30 Uhr 87,50 € 

C3H140  

Hatha Yoga - Stabilität und 
Leichtigkeit für Körper & Geist 

10x Mi 04.09 - 27.11.2024 17:30 -  19:00 Uhr 87,50 € 

C3H145  

Hatha und Yin Yoga für Anfänger 
und Fortgeschrittene 

10x Mo 05.08 - 21.10.2024 14:30 -  16:00 Uhr 87,50 € 

C3H146  

Hatha und Yin Yoga für Anfänger 
und Fortgeschrittene 

10x Mo 05.08 - 21.10.2024 16:15 -  17:45 Uhr 87,50 € 

C3H150 Vinyasa Yoga 8x Fr 09.08 - 11.10.2024 12:30 -  14:00 Uhr 80,00 € 

C3H151  Vinyasa Yoga 8x Fr 18.10 - 13.12.2024 12:30 -  14:00 Uhr 80,00 € 

C3H152  Yoga - Vinyasa Flow 10x Do 19.09 - 12.12.2024 17:45 -  19:15 Uhr 87,50 € 

C3H153 
 

Kundalini Yoga 10x Mo 02.09 - 18.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 87,50 € 

C3H156  

Yoga für Frauen zwischen 50 
und 60 Jahre mit XL-Größe 

7x Di 06.08 - 17.09.2024 18:30 -  19:45 Uhr 58,40 € 

C3H157  

Yoga für Frauen zwischen 50 
und 60 Jahre mit XL-Größe 

9x Di 15.10 - 10.12.2024 18:30 -  19:45 Uhr 75,00 € 

 
 
 

C3H160  

Face Yoga (Gesichtsyoga) - 
Workshop 

1x Mo 07.10.2024 15:30 -  17:00 Uhr 10,00 € 

C3H161  

Face Yoga (Gesichtsyoga) - 
Workshop 

1x Mo 18.11.2024 15:30 -  17:00 Uhr 10,00 € 

C3H162  

Mudra Yoga (Finger Yoga) - 
Workshop 

1x Mo 23.09.2024 15:30 -  17:00 Uhr 10,00 € 

C3H163  Mantra - Workshop 1x Do 28.11.2024 15:30 -  17:00 Uhr 10,00 € 

C3H166  

Lachyoga - ein intensives 
Heiterkeitstraining 

1x Mo 16.09.2024 17:30 -  20:30 Uhr 20,00 € 

C3H167  

Lachyoga - ein intensives 
Heiterkeitstraining 

1x Fr 25.10.2024 17:00 -  20:00 Uhr 20,00 € 

C3H170 
 

Lachyoga - HO HO HO - 
Weihnachtsspecial 

1x Fr 20.12.2024 17:00 -  20:00 Uhr 20,00 € 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h129
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h130
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h131
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h132
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h134
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h134a
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h135
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h136
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h137
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h138
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h140
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h145
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h146
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h150
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h151
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h152
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h153
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h156
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h157
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h160
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h161
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h162
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h163
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h166
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h167
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h170
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Chan Mi Gong 
 

Chan Mi Gong ist eine besondere Übungsmethode, die die Verbindung von Körper, Geist 
und Seele herstellt. Sie hat ihre Wirkung sowohl bei Gesunden, als auch bei Heilsuchenden. 
Diese Methode basiert auf sanft fließenden Bewegungen, die von der Wirbelsäule 
ausgehen. In ihrer Wirkung sind diese Übungen zu Beginn physischer und therapeutischer 
Natur. Sie führen zu mehr Beweglichkeit und Geschmeidigkeit der Wirbelsäule und aller 
Gelenke. Es können Wirbelsäulenbeschwerden oder Verspannungen gelindert, manchmal 
sogar beseitigt werden. Durch die sanft massierenden Bewegungen wird die Funktion der 
inneren Organe gestärkt und unterstützt.  
Regelmäßiges Üben kann sehr feine und kraftvolle Energien (das "Qi") freisetzen, die zur 
Wahrnehmungssteigerung und Aktivierung des Zentralnervensystems führen. Es ist eine 
wunderbare Ergänzung zu stillen Meditationsübungen. 
 
C3H173 | Dr. Gabriele Schäfer 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 3.02 
9x Mittwoch, 11.15 - 12.15 Uhr | 16.10. - 11.12.2024 | 60,00 Euro 

 
C3H175 | Dr. Gabriele Schäfer 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 3.02 
9x Montag, 19.00 - 20.00 Uhr | 14.10. - 09.12.2024 | 60,00 Euro 

 
C3H173 
 

Chan Mi Gong 9x Mi 16.10 - 11.12.2024 11:15 -  12:15 Uhr 60,00 € 

C3H175 
 

Chan Mi Gong 9x Mo 14.10 - 09.12.2024 19:00 -  20:00 Uhr 60,00 € 

C3H180 
Shibashi die Verbindung von 
Qigong und Tai Chi 

12x Di 10.09 - 10.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 105,00 € 

C3H181 
 

Hui Chun Gong 12x Di 10.09 - 10.12.2024 17:15 -  18:45 Uhr 105,00 € 

C3H182  Taiji-Qigong 8x Mi 14.08 - 16.10.2024 19:00 -  20:30 Uhr 80,00 € 

C3H183  Taiji-Qigong 8x Mi 23.10 - 11.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 80,00 € 

 

C3H184  

Beweglich ein Leben lang mit der 
Feldenkrais-Methode 

1x Sa 02.11.2024 10:00 -  16:00 Uhr 40,00 € 

 
C3H186  Focusing Schnupperworkshop 1x Sa 21.09.2024 10:00 -  14:00 Uhr 27,00 € 

C3H187  Focusing Schnupperworkshop 1x Sa 16.11.2024 10:00 -  14:00 Uhr 27,00 € 

 

Hinweis: 
Für die 

Entspannungs- und 
Bewegungskurse 
bringen Sie bitte 

bequeme 
Sportkleidung, ein 

Handtuch und 
Getränke mit. 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h173
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h175
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h173
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h175
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h180
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h181
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h182
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h183
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h184
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h186
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h187
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GYMNASTIK/BEWEGUNG/KÖRPERERFAHRUNG 
 

C3H201  

BBP - Bauch Beine Po am 
Vormittag 

9x Do 05.09 - 21.11.2024 11:30 -  12:30 Uhr 52,50 € 

C3H202  Ganzkörpertraining am Vormittag 8x Di 13.08 - 08.10.2024 09:00 -  10:00 Uhr 47,00 € 

C3H203 Ganzkörpertraining am Vormittag 8x Di 22.10 - 10.12.2024 09:00 -  10:00 Uhr 47,00 € 

C3H204  Ganzkörpertraining am Vormittag 8x Di 13.08 - 08.10.2024 10:00 -  11:00 Uhr 47,00 € 

C3H205  Ganzkörpertraining am Vormittag 8x Di 22.10 - 10.12.2024 10:00 -  11:00 Uhr 47,00 € 

C3H206  Ganzkörpertraining am Vormittag 8x Di 13.08 - 08.10.2024 11:00 -  12:00 Uhr 47,00 € 

C3H207  Ganzkörpertraining am Vormittag 8x Di 22.10 - 10.12.2024 11:00 -  12:00 Uhr 47,00 € 

 
 
C3H208  Ganzheitliches Körpertraining 6x Mo 30.09 - 18.11.2024 16:15 -  17:15 Uhr 35,00 € 

C3H209  Ganzheitliches Körpertraining 6x Mo 30.09 - 18.11.2024 17:30 -  18:30 Uhr 35,00 € 

C3H210  Ganzkörperworkout 12x Di 03.09 - 03.12.2024 16:30 -  17:30 Uhr 70,00 € 

C3H211  Flexi-Body 12x Di 03.09 - 03.12.2024 17:45 -  18:45 Uhr 70,00 € 

C3H212  Faszientraining 12x Do 05.09 - 12.12.2024 15:30 -  16:30 Uhr 70,00 € 

C3H213  Faszientraining 6x Mo 09.09 - 28.10.2024 18:40 -  19:40 Uhr 40,00 € 

 
 
Aktive Pausengestaltung - Der Pausenexpress 
 

Rückenbeschwerden durch sitzende Tätigkeit im Büro: Versteifte Gelenke sind oft ein 
Resultat von einseitiger Belastung und Bewegungsmangel. 
Sie können Abhilfe schaffen oder bestenfalls vorbeugen, dass es erst gar nicht zu derartigen 
Beschwerden kommt.  
Es werden Übungen zur aktiven Pausengestaltung mit Elementen aus Entspannung, 
Mobilisation und Kräftigung speziell für den Schulter-, Nacken- und Rückenbereich gezeigt 
und geübt, welche Sie direkt am Arbeitsplatz durchführen können.  
Nach kurzen aktiven Pause sollen Sie sich wieder fit und ausgeruht fühlen. 
 
C3H214 | Claudia Drogi 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 3.02 
1x Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr | 26.10.2024 | 40,00 Euro (keine Ermäßigung) 
 
 

C3H215  

Wirbelsäulengymnastik einmal 
anders 

8x Mi 14.08 - 09.10.2024 10:00 -  11:00 Uhr 47,00 € 

C3H216 
Wirbelsäulengymnastik einmal 
anders 

8x Mi 23.10 - 11.12.2024 10:00 -  11:00 Uhr 47,00 € 

C3H217 
Wirbelsäulengymnastik einmal 
anders 

8x Mi 14.08 - 09.10.2024 11:00 -  12:00 Uhr 47,00 € 

C3H218 
Wirbelsäulengymnastik einmal 
anders 

8x Mi 23.10 - 11.12.2024 11:00 -  12:00 Uhr 47,00 € 

C3H219 Wirbelsäulengymnastik 12x Mo 02.09 - 02.12.2024 18:00 -  19:00 Uhr 70,00 € 

C3H220 Wirbelsäulengymnastik 12x Do 05.09 - 12.12.2024 18:00 -  19:00 Uhr 70,00 € 

https://www.vhs-halle.de/programm/gesundheit/bewegung/kategorie/Bewegung/98
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h201
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h202
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h203
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h204
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h205
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h206
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h207
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h208
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h209
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h210
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h211
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h212
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h213
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h214
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h215
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h216
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h217
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h218
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h219
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h220
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C3H222  Wirbelsäulengymnastik 9x Mo 12.08 - 14.10.2024 17:00 -  18:00 Uhr 66,00 € 

C3H223  Wirbelsäulengymnastik 9x Mo 21.10 - 16.12.2024 17:00 -  18:00 Uhr 66,00 € 

C3H224  Pilates für den Rücken 9x Mo 12.08 - 14.10.2024 18:15 -  19:15 Uhr 66,00 € 

C3H225  Pilates für den Rücken 9x Mo 21.10 - 16.12.2024 18:15 -  19:15 Uhr 66,00 € 

C3H228  Rückenschule für aktive Senioren 10x Mi 07.08 - 23.10.2024 17:00 -  18:00 Uhr 50,00 € 

C3H229  Rückenschule für aktive Senioren 7x Mi 30.10 - 11.12.2024 17:00 -  18:00 Uhr 35,00 € 

C3H230  Rückenschule 10x Mi 07.08 - 23.10.2024 18:00 -  19:00 Uhr 50,00 € 

C3H231  Rückenschule 7x Mi 30.10 - 11.12.2024 18:00 -  19:00 Uhr 35,00 € 

C3H232  Rückenschule 10x Mi 07.08 - 23.10.2024 19:00 -  20:00 Uhr 50,00 € 

C3H233  Rückenschule 7x Mi 30.10 - 11.12.2024 19:00 -  20:00 Uhr 35,00 € 

 
 
 
 
C3H234  Aroha 15x Mi 07.08 - 11.12.2024 16:30 -  17:30 Uhr 87,50 € 

C3H235  Aroha 15x Mi 07.08 - 11.12.2024 17:45 -  18:45 Uhr 87,50 € 

C3H236  Aroha 15x Do 08.08 - 12.12.2024 18:00 -  19:00 Uhr 87,50 € 

C3H237  Aroha 15x Do 08.08 - 12.12.2024 19:15 -  20:15 Uhr 87,50 € 

 
C3H238  StepPlus 12x Mi 28.08 - 04.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 84,00 € 

C3H239  Bauch-Beine-Po am Sonntag 6x So 13.10 - 24.11.2024 10:30 -  11:45 Uhr 44,00 € 

C3H240  Zumba 12x Mi 04.09 - 04.12.2024 16:00 -  17:00 Uhr 70,00 € 

C3H241  Zumba 12x Mi 04.09 - 04.12.2024 17:00 -  18:00 Uhr 70,00 € 

C3H243 
 

Bewegung mit Lipödem 5x Di 12.11 - 17.12.2024 16:30 -  17:30 Uhr 30,00 € 

 

Hinweis: 
Für die 

Entspannungs- und 
Bewegungskurse 
bringen Sie bitte 

bequeme 
Sportkleidung, ein 

Handtuch und 
Getränke mit. 

Dozenten gesucht: 
Sie sind Fachmann/frau in einem 

bestimmten Gebiet und wollen Ihr 
Wissen an andere weitergeben? Wir 
suchen immer wieder Dozenten auf 
Honorarbasis mit Erfahrungen in der 

Erwachsenenbildung oder der 
Bereitschaft, sich weiterzubilden. 

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns 
Ihr Angebot mit Unterlagen zu. 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 

jana.kreissig@ 
halle.de 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h222
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h223
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h224
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h225
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h228
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h229
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h230
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h231
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h232
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h233
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h234
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h235
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h236
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h237
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h238
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h239
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h240
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h241
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h243
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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C3H250 Hoop Fitness für Anfänger 1x Di 03.12.2024 16:30 -  17:30 Uhr 6,50 € 

C3H251 Hoop Fitness "Back to the 80's" 1x Di 13.08.2024 16:30 -  17:30 Uhr 6,50 € 

C3H252 Hoop Fitness - Zirkeltraining 1x Di 03.09.2024 16:30 -  17:30 Uhr 6,50 € 

C3H253 Hoop Fitness - Schlagerparty 1x Di 17.09.2024 16:30 -  17:30 Uhr 6,50 € 

C3H254 Hoop Fitness "Hoop meets Rave" 1x Di 05.11.2024 16:30 -  17:30 Uhr 6,50 € 

C3H255 Hoop Fitness "NDW" 1x Di 19.11.2024 16:30 -  17:30 Uhr 6,50 € 

C3H256 
Hula-Hoop Dance - 
Schnupperkurs 

1x Sa 10.08.2024 10:00 -  11:30 Uhr 12,00 € 

C3H257 
Hula-Hoop Dance - 
Schnupperkurs 

1x Do 19.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 12,00 € 

C3H258 
Hula-Hoop Dance - 
Schnupperkurs 

1x Sa 26.10.2024 10:00 -  11:30 Uhr 12,00 € 

C3H259 
Hula-Hoop Dance - 
Schnupperkurs 

1x Do 12.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 12,00 € 

C3H260 
 

Hula Hoop Dance Ü50/Ü60 4x Sa 24.08 - 14.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 46,00 € 

C3H261 
 

Hula Hoop Dance Ü50/Ü60 4x Sa 16.11 - 07.12.2024 10:00 -  11:30 Uhr 46,00 € 

C3H262 
Gewusst wie - Jeder kann sich 
wehren! (Selbstverteidigung & 
Selbstbehauptung) 

1x Do 29.08.2024 09:00 -  15:00 Uhr 40,00 € 

C3H263 
Gewusst wie - Jeder kann sich 
wehren! (Selbstverteidigung & 
Selbstbehauptung) 

1x Do 28.11.2024 09:00 -  15:00 Uhr 40,00 € 

 
 

SOMMERKURSE 
 
 
B3H253 Bauch-Beine-Po - Sommerkurs 6x Di 25.06 -  30.07.2024 19:00 -  20:00 Uhr 35,00 € 

B3H130A Hatha-Yoga - Sommerkurs 5x Do 11.07 - 08.08.2024 17:00 -  18:30 Uhr 45,00 € 

B3H257 

Walken mit funktioneller 
Gymnastik - Bewegung im Freien 
- Sommerkurs 

6x Di 02.07 -  06.08.2024 09:30 -  11:00 Uhr 52,50 € 

B3H258 

Walken mit funktioneller 
Gymnastik - Bewegung im Freien 
- Sommerkurs 

6x Mi 03.07 -  07.08.2024 09:30 -  11:00 Uhr 52,50 € 

B3H259 Zumba - Sommerkurs 6x Mi 26.06 -  31.07.2024 16:00 -  17:00 Uhr 35,00 € 

B3H260 Zumba - Sommerkurs 6x Mi 26.06 -  31.07.2024 17:00 -  18:00 Uhr 35,00 € 

 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h250
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h251
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h252
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h253
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h254
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h255
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h256
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h257
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h258
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h259
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h260
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h261
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h262
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h263
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h253
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h130a
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h257
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h258
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h259
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b3h260
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GESUNDHEITSPFLEGE, KÖRPERBEWUSSTSEIN 
 
 
Work-Life-Balance - Kompakt - Bildungsfreistellung 
 

Die Work-Life-Balance bezeichnet ein harmonisches Gleichgewicht aus Berufs- und 
Privatleben. Ihr Ziel ist es, einen Ausgleich aus beruflichen Verpflichtungen, privaten 
Angelegenheiten und Regenerationsphasen zu schaffen. 
Ein gutes Work-Life-Balance-Management sorgt für einen Ausgleich von Beruf und Freizeit 
und sorgt für eine stabilere Gesundheit und mehr Energie. 
Was gehört zu einer Work-Life-Balance? 
Zusammengefasst handelt es sich um diese vier Lebensbereiche: 
- Das berufliche Leben - Karriere, Erfolg und Geld. 
- Alles, was Ihre Sinne anspricht - Liebe, Kunst und Selbstverwirklichung. 
- Gesundheit und Körper - bewusste Ernährung, Entspannung und regelmäßiger Sport. 
- Die soziale Komponente - Familie, Freunde, Anerkennung. 
 

Das 5-tägige Seminar wird einen Überblick über die gesunderhaltenden und 
krankheitsauslösenden Faktoren im Alltagsleben geben. 
Techniken der Psychohygiene, Elemente des Zeitmanagements und der Achtsamkeit, 
Faktoren eines "gesunden" Schlafes und auch das Thema Ernährung im Alltag sind dabei 
Faktoren, die unterstützen können, mit beanspruchenden Lebenssituationen umzugehen 
und die persönliche Widerstandsfähigkeit zu stärken. 
Nicht zuletzt betrachten wir auch die zwischenmenschlichen Beziehungen zur gesunden 
Balance zwischen Beruf und Privatleben. Gemeinsame Reflexionsgespräche und 
ergänzende Kurzübungen runden das Programm ab. 
 

Der Kurs wurde vom Landesverwaltungsamt des Landes Sachsen-Anhalt gemäß Bescheid 
vom 05.04.2024 als Bildungsveranstaltung gemäß § 8 des Gesetzes zur Freistellung von 
der Arbeit für Maßnahmen der Weiterbildung (Bildungsfreistellungsgesetz) vom 4. März 
1998 (GVBI. LSA 1998, S. 92) in der derzeit geltenden Fassung anerkannt mit dem 
Aktenzeichen 207-53502-2024-567. 
 

Auch für andere interessierte Teilnehmer*innen offen. 
 
C3H300 | Miriam Seibel 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 2.06 
1x Montag bis Freitag, 09.00 - 15.30 Uhr | 07.10. - 11.10.2024 | 150,00 Euro 

Ansprechpartnerin 
Jana Kreißig 

0345 221-3381 
jana.kreissig@ 

halle.de 

Gesucht und nichts 
gefunden? 

Bitte nennen Sie uns 
Ihre 

Programmwünsche! 

https://www.vhs-halle.de/programm/gesundheit/gesundheitspflege-koerperbewusstsein/kategorie/Gesundheitspflege+Koerperbewusstsein/99
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h300
mailto:jana.kreissig@halle.de
mailto:jana.kreissig@halle.de
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C3H301 Resilienz-Stressprävention 2x Mo 26.08 - 02.09.2024 17:00 -  19:15 Uhr 30,00 € 

C3H302 
 

Umgang mit Stress  1x Fr 13.09.2024 13:00 -  15:00 Uhr 14,00 € 

C3H303 
 

Umgang mit Stress  1x Fr 18.10.2024 13:00 -  15:00 Uhr 14,00 € 

C3H304 
 

Umgang mit Stress  1x Fr 15.11.2024 13:00 -  15:00 Uhr 14,00 € 

C3H305 
 

Umgang mit Stress  1x Sa 14.12.2024 12:30 -  14:30 Uhr 14,00 € 

C3H306 Entspannt eigene Ziele 
verwirklichen  

3x Fr 13.09 - 15.11.2024 15:30 -  17:30 Uhr 40,00 € 

C3H307 
 

Die Kraft des positiven Denkens  1x Fr 13.12.2024 16:30 -  18:00 Uhr 10,00 € 

C3H308 Fußreflexzonenmassage 2x Sa 28.09 - 29.09.2024 13:00 -  17:30 Uhr 50,00 € 

C3H309 Kultur, Gewohnheit oder Sucht 1x Mo 14.10.2024 17:00 -  19:15 Uhr 15,00 € 

C3H310 
"Die schmerzende Seele" - 
Psychisch belastet oder krank 

1x Mo 02.12.2024 17:00 -  19:15 Uhr 15,00 € 

C3H311 Regeneration-Schlaf - Online 1x Sa 02.11.2024 10:00 -  11:30 Uhr 9,00 € 

C3H312 Mobbing - Online 1x Sa 17.08.2024 10:00 -  11:30 Uhr 9,00 € 

C3H313 Burnout - Depression - Online 1x Sa 23.11.2024 10:00 -  11:30 Uhr 9,00 € 

 
 
Entspannt eigene Ziele verwirklichen 
 

Wie können gesteckte Ziele erreicht werden? Wie bleibt man dabei entspannt? Wie kann es 
sogar Spaß machen? 
Inhalte: 

 Die Magie des Vision Boards. 

 Zu große Ziele - gibt es das? 

 Hinderliche Glaubenssätze 

 Ängste auf dem Weg zum Ziel 

 Hilfreiche Mentaltechniken und Entspannungsübungen 

 Wie motiviere ich mich? 
 
C3H306 | Yvette Oversberg 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 3.04 
3x Freitag, 15.30 - 17.30 Uhr | 13.09. - 15.11.2024 | 40,00 Euro 

 
Die Kursbeschreibung 

und genauen 

Kurstermine finden 

Sie unter  

www.vhs-halle.de. 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h301
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h302
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h303
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h304
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h305
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h306
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h307
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h308
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h309
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h310
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h311
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h312
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h313
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h306
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h303
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c3h303
www.vhs-halle.de.
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Deutsch als Muttersprache .................................. 48 

Deutsche Gebärdensprache ................................ 48 
 

 

 
 
 
 
 
 

EINBÜRGERUNGSTEST 
 
Der Test kostet 25,00 Euro. Das Entgelt muss in bar oder per Karte bei der 
Anmeldung bezahlt werden. Zur Anmeldung und zur Prüfung ist ein amtliches 
Ausweisdokument mit Lichtbild vorzulegen. Eine Online-Anmeldung ist NICHT 
möglich. Bitte kommen Sie persönlich zu den Öffnungszeiten in unsere 
Geschäftsstelle. 

 

You must 

register for 

courses before 

they begin. 

Ansprechpartnerin 
Christin Rothe 
0345 221-3385 
christin.rothe@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/programm/sprachen
https://www.vhs-halle.de/programm/sprachen
https://www.vhs-halle.de/programm/sprachen
https://www.vhs-halle.de/programm/sprachen/einbuergerungstest/kategorie/Einbuergerungstest/123
mailto:christin.rothe@halle.de
mailto:christin.rothe@halle.de
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EINBÜRGERUNGSTEST 
 

B4H017 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 11.07.2024 

1x Mo 12.08.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

C4H011 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 23.07.2024 

1x Mo 26.08.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

C4H012 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 06.08.2024 

1x Mo 09.09.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

C4H013 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 22.08.2024 

1x Mo 23.09.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

C4H014 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 10.09.2024 

1x Mo 14.10.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

C4H015 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 08.10.2024 

1x Mo 04.11.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

C4H016 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 17.10.2024 

1x Mo 18.11.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

C4H017 
Einbürgerungstest  
Anmeldeschluss: 08.11.2024 

1x Mo 09.12.2024 17:00 -  18:00 Uhr 25,00 € 

 
 

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE 
 
C4H018 Deutsch als Fremdsprache A1.1 13x Do 05.09 - 17.10.2024 17:00 -  19:30 Uhr 139,00 € 

C4H019 Deutsch als Fremdsprache A1.2 13x Mo 05.08 - 02.09.2024 16:30 -  19:00 Uhr 147,00 € 

C4H020 Deutsch als Fremdsprache A1.2 13x Di 22.10 - 20.11.2024 17:00 -  19:30 Uhr 139,00 € 

 
C4H026 Deutsch als Fremdsprache A2.1 13x Mi 14.08 - 11.09.2024 14:30 -  16:45 Uhr 147,00 € 

C4H027 Deutsch als Fremdsprache A2.1 13x Do 05.09 - 17.10.2024 16:30 -  19:00 Uhr 147,00 € 

C4H028 Deutsch als Fremdsprache A2.1 13x Do 21.11 - 19.12.2024 17:00 -  19:30 Uhr 139,00 € 

C4H029 Deutsch als Fremdsprache A2.2 13x Do 12.09 - 24.10.2024 14:30 -  16:45 Uhr 147,00 € 

C4H030 Deutsch als Fremdsprache A2.2 13x Mo 21.10 - 18.11.2024 16:30 -  19:00 Uhr 147,00 € 

C4H032 Deutsch als Fremdsprache A2.3 13x Di 29.10 - 27.11.2024 14:30 -  16:45 Uhr 147,00 € 

 
C4H033 Deutsch als Fremdsprache B1.1 13x Mi 14.08 - 11.09.2024 17:15 -  19:30 Uhr 147,00 € 

C4H034 Deutsch als Fremdsprache B1.1 13x Do 21.11 - 19.12.2024 16:30 -  19:00 Uhr 147,00 € 

C4H036 Deutsch als Fremdsprache B1.2 13x Do 12.09 - 24.10.2024 17:15 -  19:30 Uhr 147,00 € 

C4H038 Deutsch als Fremdsprache B1.3 13x Di 29.10 - 27.11.2024 17:15 -  19:30 Uhr 147,00 € 

 
C4H039 Deutsch als Fremdsprache B2.1 13x Mo 09.09 - 08.10.2024 17:00 -  19:30 Uhr 147,00 € 

C4H040 Deutsch als Fremdsprache B2.2 12x Do 10.10 - 07.11.2024 17:00 -  19:30 Uhr 136,00 € 

C4H041 Deutsch als Fremdsprache B2.3 14x Mo 02.12 - 16.01.2025 17:00 -  19:30 Uhr 159,00 € 

 
B4H046 Deutsch als Fremdsprache B2.3 13x Mo 24.06 - 22.07.2024 17:00 -  19:30 Uhr 147,00 € 

B4H047 Deutsch als Fremdsprache B2.4 14x Do 25.07 - 22.08.2024 17:00 -  19:30 Uhr 147,00 € 

 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/programm/sprachen/einbuergerungstest/kategorie/Einbuergerungstest/123
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b4h017
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h011
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h012
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h013
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h014
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h015
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h016
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h017
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h018
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h019
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h020
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h026
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h027
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h028
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h029
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h030
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h032
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h033
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h034
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h036
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h038
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h039
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h040
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h041
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h046
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h047
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DEUTSCH ALS MUTTERSPRACHE 
 

C4H060 
Lesen und Schreiben für alle, die 
Deutsch sprechen 

10x Mo 12.08 - 14.10.2024 16:30 -  18:00 Uhr 50,00 € 

 
 

DEUTSCHE GEBÄRDENSPRACHE 
 
C4H051 Gebärdensprache - einfach 

gemacht - Grundkurs 
10x Mi 25.09 - 11.12.2024 14:30 -  17:00 Uhr 129,00 € 

C4H053 
Gebärdensprache - einfach 
gemacht - Aufbaukurs I 

10x Mi 25.09 - 11.12.2024 17:30 -  20:00 Uhr 129,00 € 

 
 
Gebärdensprache - einfach gemacht - Grundkurs - NEU - 
 

In die eigenständige Grammatik der Gebärdensprache wird eingeführt und an 
Gesprächssituationen des Alltags geübt. Es wird dabei durch Körpersprache, Mimik und 
natürlich Gebärdenzeichen auch die grundlegende visuelle, nonverbale Kommunikation 
trainiert. Das Angebot ist gedacht für alle Bezugspersonen von hörbehinderten Kindern und 
Erwachsenen und für alle, die Interesse am Kontakt mit gehörlosen Menschen haben. 
 
C4H051 | Steffi Merl 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof), Raum 4.05 
10x Mittwoch, 14.30 - 17.00 Uhr | 25.09. - 11.12.2024 | 129,00 Euro 

 
 

Die Kursbeschreibung 

und genauen 

Kurstermine finden 

Sie unter  

www.vhs-halle.de. 

Ansprechpartnerin 
Christin Rothe 
0345 221-3385 
christin.rothe@ 

halle.de 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h060
https://www.vhs-halle.de/programm/sprachen/deutsche-gebaerdensprache/kategorie/Deutsche+Gebaerdensprache/120
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h051
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h053
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h051
www.vhs-halle.de
mailto:christin.rothe@halle.de
mailto:christin.rothe@halle.de
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ENGLISCH 
 
Themenbereiche 
 

Englisch Kompaktkurse ......................................... 49 

Englisch Standardkurse ......................................... 49 

Englisch Konversation ........................................... 50 

Englisch für den Beruf ........................................... 50 
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ENGLISCH KOMPAKTKURSE 
 

C4H201 
Englisch - Kompakt: Englische 
Woche für A2 - B1 - 
Bildungsfreistellung - Herbst 

5x Mo 07.10 - 11.10.2024 10:00 -  15:00 Uhr 150,00 € 

C4H202 
Englisch - Kompakt am Samstag 
- Refresher A2 

7x Sa 26.10 - 07.12.2024 10:30 -  12:45 Uhr 90,00 € 

 
 

ENGLISCH STANDARDKURSE 
 

C4H205 
Englisch A2.1 - Für die Reise und 
alltägliche Situationen 

10x Do 19.09 - 12.12.2024 17:15 -  18:45 Uhr 100,00 € 

C4H206 
Englisch B1 - Für die Reise und 
Alltag 

10x Do 19.09 - 12.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 100,00 € 

C4H207 Englisch A1 Anfänger ohne und 
mit sehr geringen Vorkenntnissen 

12x Mi 18.09 - 18.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 103,00 € 

C4H208 Englisch A1 Anfänger ohne und 
mit sehr geringen Vorkenntnissen 

10x Di 15.10 - 17.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 86,00 € 

C4H209 
Englisch A1 Anfänger mit sehr 
geringen Vorkenntnissen 

13x Mi 07.08 - 20.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr 112,00 € 

C4H210 
Englisch A1 Anfänger mit sehr 
geringen Vorkenntnissen 

13x Mi 04.09 - 18.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 112,00 € 

C4H211 
Englisch A1 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Summercamp - 
Online mit der vhs.cloud 

6x Mo 12.08 - 29.08.2024 18:00 -  19:30 Uhr 72,00 € 

C4H212 
Englisch A1 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Do 05.09 - 12.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H213 
Englisch A1 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Mo 09.09 - 09.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 103,00 € 

 

Ansprechpartnerin
Sabine Stelzner 
0345 221-3386 

sabine.stelzner@ 
halle.de 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/programm/sprachen/englisch/kategorie/Englisch+Kompaktkurse/131
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h201
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h202
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h205
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h206
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h207
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h208
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h209
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h210
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h211
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h212
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h213
mailto:sabine.stelzner@halle.de
mailto:sabine.stelzner@halle.de
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ENGLISCH STANDARDKURSE 
 
C4H215 Englisch A1 - A2 12x Mo 02.09 - 27.01.2025 19:10 -  20:40 Uhr 103,00 € 

C4H216 Englisch A2.1 13x Mo 05.08 - 18.11.2024 18:30 -  20:00 Uhr 112,00 € 

C4H217 Englisch A2.12 14x Di 03.09 - 17.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 120,00 € 

C4H218 
Englisch B1 - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Di 10.09 - 10.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H219 Englisch B1.3 14x Di 03.09 - 17.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 120,00 € 

C4H220 Englisch B1+ 12x Do 22.08 - 05.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 103,00 € 

C4H221 Englisch B1 - B2 10x Do 05.09 - 28.11.2024 18:45 -  20:15 Uhr 86,00 € 

 
 

ENGLISCH KONVERSATION 
 
C4H222 Englisch Konversation C1 - C2 10x Di 03.09 - 19.11.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

 
 

ENGLISCH FÜR DEN BERUF 
 

C4H223 
Englisch für den Beruf - Business 
English B2 

10x Di 03.09 - 19.11.2024 18:45 -  20:15 Uhr 86,00 € 

 
 

ENGLISCH MIT MUßE 
 

C4H230 
Englisch mit Muße A1 Anfänger 
ohne und mit sehr geringen 
Vorkenntnissen 

10x Do 19.09 - 12.12.2024 10:00 -  11:30 Uhr 86,00 € 

C4H231 
Englisch mit Muße A1 Anfänger 
mit sehr geringen Vorkenntnissen 
- Für die Reise 

14x Mo 02.09 - 16.12.2024 10:30 -  12:00 Uhr 120,00 € 

C4H232 
Englisch mit Muße A1.10 
Anfänger mit Vorkenntnissen 

12x Do 05.09 - 12.12.2024 12:30 -  14:00 Uhr 103,00 € 

C4H233 
Englisch mit Muße A1 Anfänger 
mit Vorkenntnissen - Für die 
Reise 

13x Mi 04.09 - 18.12.2024 10:30 -  12:00 Uhr 112,00 € 

C4H234 Englisch mit Muße A1 - A2 12x Do 12.09 - 19.12.2024 10:00 -  11:30 Uhr 103,00 € 

C4H235 
Englisch mit Muße A1 - A2 -  
Für die Reise 

12x Do 12.09 - 19.12.2024 12:00 -  13:30 Uhr 103,00 € 

C4H236 Englisch mit Muße A2.7 13x Mi 11.09 - 18.12.2024 13:00 -  14:30 Uhr 112,00 € 

C4H237 Englisch mit Muße A2.7 8x Di 15.10 - 03.12.2024 11:15 -  12:45 Uhr 69,00 € 

C4H238 Englisch mit Muße A2.12 14x Mo 02.09 - 16.12.2024 14:00 -  15:30 Uhr 120,00 € 

C4H239 Englisch mit Muße A2+ 12x Do 05.09 - 12.12.2024 14:15 -  15:45 Uhr 103,00 € 

C4H240  Englisch mit Muße A2+ 13x Di 10.09 - 17.12.2024 08:30 -  10:00 Uhr 112,00 € 

C4H241  Englisch mit Muße A2+ 13x Mi 11.09 - 18.12.2024 10:45 -  12:15 Uhr 112,00 € 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h215
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h216
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h217
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h218
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h219
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h220
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h221
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h222
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h223
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h230
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h231
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h232
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h233
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h234
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h235
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h236
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h237
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h238
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h239
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h240
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h241
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ENGLISCH MIT MUßE 
 
C4H242 Englisch mit Muße A2 - B1 13x Di 03.09 - 10.12.2024 09:00 -  10:30 Uhr 130,00 € 

C4H243 Englisch mit Muße A2 - B1 12x Do 05.09 - 19.12.2024 09:00 -  10:30 Uhr 103,00 € 

C4H244  Englisch mit Muße A2 - B1 13x Di 10.09 - 17.12.2024 10:15 -  11:45 Uhr 112,00 € 

C4H245 Englisch mit Muße A2 - B1 13x Di 10.09 - 17.12.2024 14:00 -  15:30 Uhr 112,00 € 

C4H246 
Englisch mit Muße - Leichte 
Konversation A2 - B1 

14x Di 03.09 - 17.12.2024 10:00 -  11:30 Uhr 120,00 € 

C4H247 
Englisch mit Muße - Leichte 
Konversation A2 - B1 

13x Mo 09.09 - 16.12.2024 08:45 -  10:15 Uhr 112,00 € 

C4H248 
Englisch mit Muße - Leichte 
Konversation A2 - B1 

13x Mo 09.09 - 16.12.2024 10:30 -  12:00 Uhr 112,00 € 

C4H249 
Englisch mit Muße B1 - "As you 
like it" 

8x Fr 30.08 - 08.11.2024 09:45 -  11:15 Uhr 69,00 € 

C4H250 Englisch mit Muße B1 12x Fr 06.09 - 13.12.2024 10:45 -  12:15 Uhr 103,00 € 

C4H251 Englisch mit Muße B1 12x Fr 06.09 - 13.12.2024 10:45 -  12:15 Uhr 103,00 € 

C4H252 
Englisch mit Muße Konversation 
B1+ 

12x Do 05.09 - 12.12.2024 10:45 -  12:15 Uhr 103,00 € 

 
 
 

FRANZÖSISCH 
 
C4H301 Französisch A1.1 Anfänger ohne 

Vorkenntnisse 
12x Mi 11.09 - 11.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 103,00 € 

C4H302 
Französisch A1.3 Anfänger mit 
sehr geringen Vorkenntnissen 

12x Mi 18.09 - 18.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 103,00 € 

C4H303 
Französisch A1 Anfänger mit 
sehr geringen Vorkenntnissen - 
Für die Reise 

7x Do 17.10 - 05.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 70,00 € 

C4H304 
Französisch A1.8 Anfänger mit 
Vorkenntnissen 

12x Mi 11.09 - 11.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 103,00 € 

C4H305 
Französisch A1.10 Anfänger mit 
Vorkenntnissen 

12x Mi 11.09 - 11.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 103,00 € 

C4H306 
Französisch A1 - A2 - Für die 
Reise 

9x Di 15.10 - 10.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 78,00 € 

C4H307 
Französisch mit Muße A1 - A2 - 
am Vormittag 

15x Di 27.08 - 17.12.2024 10:30 -  12:00 Uhr 129,00 € 

C4H308 
Französisch mit Muße A1 - A2 - 
am Vormittag 

9x Mi 16.10 - 11.12.2024 10:45 -  12:15 Uhr 78,00 € 

C4H309 
Französisch mit Muße A2+ - am 
Vormittag 

11x Do 12.09 - 12.12.2024 10:45 -  12:15 Uhr 95,00 € 

C4H310 Französisch B1.5 13x Mo 09.09 - 16.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 112,00 € 

C4H311 Französisch B1.6 13x Mi 04.09 - 11.12.2024 19:15 -  20:45 Uhr 112,00 € 

 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h242
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h243
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h244
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h245
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h246
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h247
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h248
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h249
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h250
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h251
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h252
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h301
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h302
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h303
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h304
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h305
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h306
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h307
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h308
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h309
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h310
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h311
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ITALIENISCH 
 

C4H401 
Italienisch - Kompakt - A1 
Anfänger ohne Vorkenntnisse - 
Für die Reise 

5x Mo 07.10 - 11.10.2024 17:00 -  20:15 Uhr 86,00 € 

C4H402 Italienisch mit Muße A1.1 
Anfänger ohne Vorkenntnisse - 
am Vormittag 

10x Fr 23.08 - 22.11.2024 10:15 -  11:45 Uhr 86,00 € 

C4H403 Italienisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 

12x Do 12.09 - 19.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 103,00 € 

C4H404 
Italienisch A1.2 Anfänger mit 
sehr geringen Vorkenntnissen 

13x Mo 09.09 - 16.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 112,00 € 

C4H405 
Italienisch A1.5 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen 

13x Do 29.08 - 12.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 112,00 € 

C4H406 
Italienisch A1.6 Anfänger mit 
Vorkenntnissen -  Online mit der 
vhs.cloud 

10x Di 03.09 - 19.11.2024 17:00 -  18:30 Uhr 100,00 € 

C4H407 
Italienisch A1.7 Anfänger mit 
Vorkenntnissen 

12x Do 05.09 - 12.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 103,00 € 

C4H408 
Italienisch mit Muße A1 - A2 - am 
Vormittag 

15x Mi 28.08 - 18.12.2024 10:30 -  12:00 Uhr 129,00 € 

C4H409 
Italienisch mit Muße A2.3 - am 
Vormittag 

10x Mo 19.08 - 11.11.2024 10:15 -  11:45 Uhr 86,00 € 

C4H410 Italienisch A2 - B1 12x Mo 09.09 - 09.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 103,00 € 

C4H411 
Italienisch mit Muße B1.2 - am 
Vormittag 

14x Mo 02.09 - 16.12.2024 09:30 -  11:00 Uhr 120,00 € 

 
 

SPANISCH 
 

C4H601 
Spanisch - Kompakt - A1 
Anfänger ohne Vorkenntnisse - 
Herbstferien 

5x Mo 07.10 - 11.10.2024 18:00 -  21:00 Uhr 86,00 € 

C4H602 Spanisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 

13x Mo 02.09 - 09.12.2024 19:10 -  20:40 Uhr 112,00 € 

C4H603 Spanisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit Zoom 
und der vhs.cloud 

10x Mo 14.10 - 16.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 100,00 € 

C4H604 
Spanisch A1.3 Anfänger mit sehr 
geringen Vorkenntnissen 

10x Do 26.09 - 19.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 86,00 € 

C4H605 
Spanisch A1.3 Anfänger mit sehr 
geringen Vorkenntnissen 

10x Di 15.10 - 17.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 86,00 € 

C4H606 
Spanisch A1.4 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen 

13x Di 03.09 - 10.12.2024 19:10 -  20:40 Uhr 112,00 € 

C4H607 
Spanisch mit Muße A1+ - am 
Vormittag 

10x Mi 25.09 - 11.12.2024 10:45 -  12:15 Uhr 86,00 € 

C4H608 Spanisch A1+ 10x Mi 25.09 - 11.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 86,00 € 

C4H609 Spanisch A2.1 13x Mo 09.09 - 16.12.2024 19:10 -  20:40 Uhr 112,00 € 

C4H610 Spanisch A2.1 10x Mi 18.09 - 04.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 86,00 € 

 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h401
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h402
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h403
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h404
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h405
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h406
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h407
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h408
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h409
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h410
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h411
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h601
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h602
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h603
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h604
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h605
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h606
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h607
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h608
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h609
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h610


S
p
ra

c
h
e
n

 

 SPANISCH, ANDERE FREMDSPRACHEN 

www.vhs-halle.de zurück zum Inhaltsverzeichnis  53 

 

SPANISCH 
 
C4H611 Spanisch A2 - B1 Konversation 12x Mo 16.09 - 16.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 103,00 € 

C4H612 
Spanisch B1 - B2 
Conversaciones 

5x Di 17.09 - 29.10.2024 19:10 -  20:40 Uhr 60,00 € 

C4H613 
Spanisch B1 - B2 
Conversaciones 

5x Di 05.11 - 03.12.2024 19:10 -  20:40 Uhr 60,00 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANDERE FREMDSPRACHEN 
 

C4H001 
Frag, was Du willst - Einführung 
in die arabische Sprache und 
Landeskunde - online 

1x Fr 27.09.2024 17:30 -  19:00 Uhr 10,00 € 

C4H002 Arabisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 

10x Fr 20.09 - 13.12.2024 16:00 -  17:30 Uhr 120,00 € 

C4H003 Arabisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit der 
vhs.cloud 

10x Mi 16.10 - 18.12.2024 20:00 -  21:30 Uhr 120,00 € 

C4H004 Arabisch für den Alltag -  
kompakt - Tagesseminar - Online 
mit der vhs.cloud 

1x Sa 30.11 - 30.11.2024 10:00 -  15:15 Uhr 30,00 € 

C4H005 
Arabisch A1 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen 

10x Fr 20.09 - 13.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

 
C4H006 Chinesisch A1 Anfänger ohne 

Vorkenntnisse 
10x Di 17.09 - 03.12.2024 18:40 -  20:10 Uhr 150,00 € 

C4H007 Dänisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Di 27.08 - 26.11.2024 15:00 -  16:30 Uhr 144,00 € 

C4H008 
Dänisch A2.2 - Online mit der 
vhs.cloud 

12x Mi 28.08 - 27.11.2024 18:45 -  20:15 Uhr 144,00 € 

 

C4H319 
Griechisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit Zoom  

10x Di 10.09 - 26.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 150,00 € 

C4H320 Griechisch A1 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen-  Online 
mit Zoom 

10x Mo 09.09 - 25.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 150,00 € 

C4H321 
 

Griechisch B1 - Online mit Zoom 10x Do 17.10 - 09.01.2025 19:00 -  20:30 Uhr 200,00 € 

 

Täglich aktuell - 

www.vhs-halle.de 

Ansprechpartnerin
Sabine Stelzner 
0345 221-3386 

sabine.stelzner@ 
halle.de 

Für alle 

Veranstaltungen 

ist eine vorherige 

Anmeldung 

erforderlich! 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h611
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h612
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h613
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h001
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h002
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h003
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h004
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h005
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h006
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h007
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h008
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h319
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h320
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h321
www.vhs-halle.de
mailto:sabine.stelzner@halle.de
mailto:sabine.stelzner@halle.de


 ANDERE FREMDSPRACHEN 

54 zurück zum Inhaltsverzeichnis www.vhs-halle.de 

 

ANDERE FREMDSPRACHEN 
 

 
C4H501 Japanisch - Kompakt für die 

Reise - Anfänger ohne 
Vorkenntnisse -Online mit Zoom 

3x Mo 02.09 - 06.09.2024 18:30 -  20:00 Uhr 36,00 € 

C4H502 Japanische Herbst- und 
Winterspeisekarte lesen - 
Anfänger - Online mit Zoom 

4x Do 12.09 - 16.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 48,00 € 

C4H503 Japanisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Mittagspause - 
Online mit Zoom 

20x Mo 16.09 - 09.12.2024 12:10 -  12:55 Uhr 120,00 € 

C4H504 
 

Japanisch A1.1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit Zoom 

10x Di 17.09 - 03.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H505 
Japanisch A1.4 Anfänger mit 
Vorkenntnissen - Online mit 
Zoom 

10x Do 19.09 - 19.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H506 
 

Japanisch A2 - B1 Teil 1 - Online 
mit Zoom 

10x Mi 18.09 - 04.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H507 
Japanisch B1.2 
Fortgeschrittenenkurs - Online 
mit Zoom 

10x Mo 23.09 - 09.12.2024 18:30 -  20:00 Uhr 120,00 € 

C4H508 
 

Koreanisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - Online mit Zoom  

10x Di 17.09 - 03.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H509 
Koreanisch A1 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen - Online 
mit Zoom 

10x Mi 18.09 - 04.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H510 
Koreanisch A1 Anfänger mit 
guten Vorkenntnissen - Online 
mit Zoom 

10x Mi 18.09 - 04.12.2024 20:00 -  21:30 Uhr 120,00 € 

 
 

Dozenten gesucht: 
Sie sind Fachmann/frau in einem 

bestimmten Gebiet und wollen Ihr 
Wissen an andere weitergeben? Wir 
suchen immer wieder Dozenten auf 
Honorarbasis mit Erfahrungen in der 

Erwachsenenbildung oder der 
Bereitschaft, sich weiterzubilden. 

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns 
Ihr Angebot mit Unterlagen zu. 

Ansprechpartnerin
Sabine Stelzner 
0345 221-3386 

sabine.stelzner@ 
halle.de 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h501
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h502
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h503
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h504
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h505
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h506
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h507
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h508
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h509
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h510
mailto:sabine.stelzner@halle.de
mailto:sabine.stelzner@halle.de
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ANDERE FREMDSPRACHEN 
 
C4H515 
 

Norwegisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 

10x Di 17.09 - 03.12.2024 19:00 -  20:30 Uhr 100,00 € 

C4H518 Polnisch A2 - Hybridkurs 10x Mi 18.09 - 18.12.2024 17:30 -  19:00 Uhr 120,00 € 

 

C4H520 
Portugiesisch Brasiliens A1.2 
Anfänger mit Vorkenntnissen 

10x Do 05.09 - 21.11.2024 16:30 -  18:00 Uhr 150,00 € 

C4H521 Portugiesisch Brasiliens C1.1 10x Do 05.09 - 21.11.2024 18:45 -  20:15 Uhr 150,00 € 

C4H522 Portugiesisch Portugals A1.1 
Anfänger ohne Vorkenntnisse - 
Intensivkurs am Wochenende 

14x Sa 12.10 - 24.11.2024 09:45 -  12:20 Uhr 252,00 € 

C4H523 
Portugiesisch Portugals A1.6 
Anfänger mit guten 
Vorkenntnissen 

10x Fr 06.09 - 22.11.2024 17:00 -  18:30 Uhr 150,00 € 

 
C4H525 
 

Rumänisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 

8x Mo 21.10 - 09.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H526 
Rumänisch A1 für 
fortgeschrittene Anfänger 

8x Di 22.10 - 10.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H530 
 

Russisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 

10x Mo 16.09 - 02.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

C4H531 
Russisch A1 - A2 - 
Kommunikation 

10x Mi 18.09 - 04.12.2024 18:00 -  19:30 Uhr 120,00 € 

 

C4H701 
Schwedisch B1 - Online mit 
Zoom 

15x Fr 30.08 - 24.01.2025 15:30 -  17:00 Uhr 175,00 € 

C4H702 
Schwedisch B1 - B2 - Kompakt 
am Samstag 

8x Sa 31.08 - 30.11.2024 09:30 -  13:45 Uhr 175,00 € 

 

C4H703 
Türkisch A1 Anfänger mit sehr 
geringen Vorkenntnissen 

12x Di 15.10 - 14.01.2025 17:00 -  18:30 Uhr 144,00 € 

C4H704 Türkisch für die Reise A2 - B1 10x Mo 14.10 - 16.12.2024 17:00 -  18:30 Uhr 200,00 € 

C4H705 
 

Ungarisch A1 Anfänger ohne 
Vorkenntnisse 

10x Di 17.09 - 03.12.2024 18:45 -  20:15 Uhr 150,00 € 

C4H706 Ungarisch A2 10x Di 03.09 - 21.01.2025 17:00 -  18:30 Uhr 150,00 € 

 

C4H707 
Walisisch A1.2 Anfänger mit 
geringen Vorkenntnissen - 
Intensivkurs 

2x Sa 30.11 - 01.12.2024 09:00 -  14:15 Uhr 105,00 € 

C4H708 
Walisisch A2.1 Anfänger mit 
mittleren Vorkenntnissen - 
Intensivkurs 

2x Sa 23.11 - 24.11.2024 09:00 -  16:00 Uhr 105,00 € 

C4H709 
Walisisch B1.7 Mittelstufe -  
Intensivkurs 

2x Sa 09.11 - 10.11.2024 09:00 -  16:00 Uhr 105,00 € 

 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h515
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h518
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h520
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h521
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h522
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h523
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h525
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h526
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h530
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h531
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h701
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h702
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h703
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h704
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h705
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h706
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h707
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h708
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c4h709
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BERUFLICHE BILDUNG 
 
Themenbereiche 
 

Schlüsselkompetenzen im Beruf .............. 56 

Finanzen ..................................................... 57 

Verwaltung und kaufmännische Praxis 
Das Xpert Business LernNetz ................... 58 
 

Informatik ................................................... 60 

Smartphone und Tablet ............................. 61 

 
 

 
 
https://www.vhs-
halle.de/programm/beruf/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHLÜSSELKOMPETENZEN 
 
C5H002 Das Zehnfingersystem Online: 

Mit allen Sinnen die Tastatur 
begreifen 

4x Fr 11.10 - 01.11.2024 16:30 -  18:45 Uhr 57,00 € 

 
 

C5H100 
Sketchnotes: Kreatives 
Visualisieren für jeden! 

2x Fr 25.10 - 26.10.2024 16:00 -  19:00 Uhr 44,00 € 

 
 
 

C5H110 
Berufliche Zukunft ist kein 
Glücksspiel 

1x Do 18.07.2024 16:30 -  18:45 Uhr Entgelt frei 

C5H111 
Berufliche Zukunft ist kein 
Glücksspiel 

1x Do 14.11.2024 16:30 -  18:45 Uhr Entgelt frei 

 
 
 

Ansprechpartner 
Marc-André 

Heder 
0345 221-3380 

marc-
andre.heder@ 

halle.de 
 

https://www.vhs-halle.de/programm/beruf
https://www.vhs-halle.de/programm/beruf
https://www.vhs-halle.de/programm/beruf
https://www.vhs-halle.de/programm/beruf/schluesselkompetenzen-im-beruf/kategorie/Schluesselkompetenzen+im+Beruf/203
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h002
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h100
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h110
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h111
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
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Berufliche Zukunft ist kein Glücksspiel - Workshop zur Karriereentwicklung 
 
Lassen Sie nicht das Los über Ihr berufliches Schicksal entscheiden! Überlassen Sie Ihre 
Zufriedenheit im Job nicht dem Zufall! Wir laden Sie herzlich zu unserem Workshop rund um 
das Thema Karriere und berufliche Orientierung ein.  
Wir: das sind Julia Wahler und Julia Weien, beide Berufsberaterinnen für Erwachsene, 
möchten im Rahmen des Workshops Beweggründe für Veränderungsgedanken analysieren 
und Sie ermutigen neue oder andere Wege zu beschreiten aber auch mögliche Hindernisse 
aufzeigen. 
Dieser Workshop richtet sich an alle Berufstätige, die nach neuen beruflichen 
Herausforderungen suchen, den beruflichen Aufstieg anstreben, sich mit Ihrem aktuellen 
Beruf nicht (mehr) identifizieren oder eine Möglichkeit suchen Ihre persönliche Work-Life-
Balance zu verbessern.  
Verschiedene Aktionen sollen Ihnen spannende Perspektivwechsel aufzeigen. Wir freuen 
uns auf den interaktiven Austausch mit Ihnen.  
 
Dieser Workshop wird in Kooperation mit der Agentur für Arbeit durchgeführt und kann 
dadurch kostenfrei angeboten werden. 
 
C5H110 | Julia Wahler 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof) 
1x Donnerstag, 16.30 - 18.45 Uhr 
18.07.2024 | Entgelt frei 

 
C5H111 | Julia Wahler 

VHS, Dreyhauptstr. 1 (Zugang über Schulhof) 
1x Donnerstag, 16.30 - 18.45 Uhr 
14.11.2024 | Entgelt frei 

 
 
 
 
 

FINANZEN 
 

C5H230 
Investieren und Geldanlegen für 
Einsteiger 

1x Di 17.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 9,00 € 

C5H231 
Investieren in Immobilien - so 
funktioniert‘s! 

1x Mo 14.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 9,00 € 

C5H232 
Grundlagenwissen: 
Versicherungen 

1x Do 28.11.2024 18:00 -  19:30 Uhr 9,00 € 

 
 
 
C5H251 Steuererklärung leicht gemacht 3x Fr 06.09 - 20.09.2024 16:00 -  18:30 Uhr 42,00 € 

C5H252 Steuererklärung leicht gemacht 3x Fr 07.02 - 21.02.2025 16:00 -  18:30 Uhr 42,00 € 

 

Ansprechpartner 
Marc-André 

Heder 
0345 221-3380 

marc-
andre.heder@ 

halle.de 
 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h110
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h111
https://www.vhs-halle.de/programm/beruf/persoenliche-arbeitstechniken/kategorie/Finanzen/71
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h230
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h231
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h232
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h251
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h252
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
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VERWALTUNG UND KAUFMÄNNISCHE PRAXIS 
 

 
 
 
 

DAS XPERT BUSINESS LERNNETZ 
 
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer 
Prüfung abgeschlossen werden.  

Durch das bundesweite LernNetz besteht für alle Xpert Business Kurse eine 
Durchführungsgarantie. So können Sie Ihre Weiterbildung verbindlich planen.  

Sie lernen in Live-Online-Seminaren mit erfahrenen Online-Dozenten und können 
bequem von zu Hause, aus dem Büro, oder von jedem anderen Ort aus teilnehmen. 
Selbstverständlich steht Ihnen auch die Volkshochschule offen.  

Sollten Sie einen live Termin verpassen, können Sie die Seminaraufzeichnung zu 
einer für Sie passenden Zeit nachschauen.  

Da die Online-Seminare in Kooperation angeboten werden, kommen die 
Rücktrittsbedingungen vom Xpert Business LernNetz zur Anwendung. 

In den Entgelten sind alle mit dem Bildungsziel verbundenen Kosten enthalten 

 

 
 

 

https://www.vhs-halle.de/xpert-business/kursliste-xpert-business-webinare/kategorie/Xpert+Business+LernNetz+-+Webinare/260
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Eine detaillierte Kursbeschreibung zu jedem Kurs finden Sie auf 
unserer Webseite über den abgebildeten QR-Code oder unter: 
https://vhs.link/FVN3fG 

 
Der Unterricht findet online statt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B5H212 
Finanzbuchführung 1 - 
Sommerkurs 

24x Di 30.07 - 22.10.2024 18:30 -  20:30 Uhr 360,00 € 

C5H201 Finanzbuchführung 1  24x Di 05.11 - 11.02.2025 18:30 -  20:30 Uhr 360,00 € 

C5H202  Finanzbuchführung 2  22x Di 05.11 - 30.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 331,00 € 

C5H203  Finanzbuchführung mit DATEV 16x Di 05.11 - 06.02.2025 18:30 -  20:30 Uhr 269,00 € 

C5H204  Lohn und Gehalt 1 24x Di 05.11 - 06.02.2025 18:30 -  20:30 Uhr 360,00 € 

C5H205  Lohn und Gehalt 2  22x Di 05.11 - 30.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 331,00 € 

C5H206  Lohn und Gehalt mit DATEV  16x Di 19.11 - 23.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 269,00 € 

C5H207  Kosten- und Leistungsrechnung  20x Di 05.11 - 23.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 309,00 € 

C5H208  Personalwirtschaft  20x Di 05.11 - 23.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 309,00 € 

C5H209  Bilanzierung  20x Di 05.11 - 23.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 330,00 € 

C5H210  Controlling  20x Di 05.11 - 23.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 309,00 € 

C5H211  Betriebliche Steuerpraxis  22x Di 05.11 - 30.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 296,00 € 

C5H212  Finanzwirtschaft  20x Di 05.11 - 23.01.2025 18:30 -  20:30 Uhr 330,00 € 

C5H213  Einnahmen-Überschuss-Rechnung 11x Di 05.11 - 10.12.2024 18:30 -  20:30 Uhr 206,00 € 

 
 
Xpert Business Prüfung - LernNetz 
 

Die Prüfung findet am 28.02.2025 in Präsenz statt. Sie müssen keinen Kurs an der 
Volkshochschule Adolf Reichwein besucht haben um an der Prüfung teilnehmen zu dürfen. 
Es genügt bei der Anmeldung die Angabe, welches Modul Sie ablegen möchten. 
 
Um einen reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, melden Sie sich bitte bis zum 
24.01.2025 an. 

 
C5H200 | 1x Freitag, 12.30 - 15.30 Uhr | 28.02.2025 | 95,00 Euro 

Ansprechpartner 
Marc-André Heder 

0345 221-3380 
marc-

andre.heder@ 
halle.de 

Die Zugangsdaten  
zu ihrem 

Onlineangebot 
erhalten Sie 
zeitnah vor 

Veranstaltungs-
beginn. 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://vhs.link/FVN3fG
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=b5h212
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h201
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h202
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h203
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h204
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h205
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h206
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h207
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h208
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h209
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h210
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h211
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h212
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h213
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h200
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
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INFORMATIK 
 

C5H324 
Computer, Word, Windows, 
Internet -  Einstieg - Teil 1 

5x Mi 18.09 - 30.10.2024 08:30 -  11:45 Uhr 105,00 € 

C5H325 
Computer, Word, Windows, 
Internet -  Teil 2 

6x Mi 13.11 - 18.12.2024 08:30 -  11:45 Uhr 120,00 € 

 

C5H302 
Computer Einstieg - Windows, 
Word und Internet 

7x Mo 14.10 - 25.11.2024 17:00 -  20:10 Uhr 140,00 € 

 
 

C5H400 
Tabellenkalkulation Excel - 
Grundlagen 

8x Di 17.09 - 19.11.2024 17:30 -  20:40 Uhr 144,00 € 

C5H401 
Tabellenkalkulation Excel - 
Fortgeschritten 

5x Di 13.08 - 10.09.2024 17:30 -  20:40 Uhr 90,00 € 

C5H402 
Tabellenkalkulation Excel - 
Fortgeschritten 

5x Di 03.12 - 14.01.2025 17:30 -  20:40 Uhr 90,00 € 

 
 
 

C5H403 
Fit fürs Büro - MS Office-Paket 
2016 optimal nutzen - 
Bildungsfreistellung 

5x Mo 21.10 -  25.10.2024 09:00 -  14:30 Uhr 150,00 € 

 
 

C6H606 
Bildbearbeitung mit freier 
Software - online 

1x Di 17.09.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

 

C6H612 

KI und die Gesellschaft. Wie 
können Menschen mit KI 
verantwortlich und souverän - 
online 

1x Di 08.10.2024 19:00 -  20:30 Uhr Entgelt frei 

C6H613 
KI Bildgeneratoren + KI Chatbots: 
Chancen und Risiken - online 

1x Di 15.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr 5,00 € 

C6H615 
KI-Sicherheit: Einblicke und 
Zusammenhänge einer 
Schlüsseltechnologie 

1x Di 22.10.2024 18:00 -  19:30 Uhr Entgelt frei 

 

C6H627 
Hilfe, schon wieder ein neues 
Passwort? - Alles rund ums 
sichere Passwort 

1x Di 26.11.2024 19:00 -  20:30 Uhr 5,00 € 

 

Die 

Kursbeschreibung 

und genauen 

Kurstermine 

finden Sie unter  

www.vhs-halle.de. 

Ansprechpartner 
Marc-André 

Heder 
0345 221-3380 

marc-
andre.heder@ 

halle.de 
 

https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h324
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h325
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h302
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h400
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h401
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h402
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h403
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h606
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h612
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h613
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h615
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c6h627
www.vhs-halle.de.
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
mailto:marc-andre.heder@halle.de
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Offener FOSS Community Treff - Hality - 
 

Offener Treff für alle Interessierten an offener und quelloffener Software.  
Hier trifft sich eine Interessengemeinschaft von Computer-Nutzern, welche sich für Linux-
basierte und UNIX-artige Betriebssysteme sowie für freie und Open Source Software 
begeistert. Im Verständnis einer Community, welche Kommunikation und Datensicherheit 
lebt. Der monatlich Community-Stammtisch hat das Ziel der Bildung und Selbsthilfe. Mit 
diesem Hintergrund bieten wir Kurse und Schulungen, sprechen hierbei nicht nur über 
Alternativen zu herkömmlichen kommerziellen Betriebssystemen, zeigen den sicheren 
Umgang mit Freier Software und helfen bei der Installation und der Lösung von Computer-
Problemen. 
Mehr Informationen finden Sie unter hality.org 
 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Soweit eine Veröffentlichung auf der Internetseite der 
Volkshochschule Adolf Reichwein gegeben ist, findet das Treffen statt. 
 
C5H500 | Frank Lüttig 

VHS, Oleariusstr. 7 (Zugang über Schulhof Dreyhauptstr. 1), Raum 2.02 
6x Freitag, 17.00 - 20.30 Uhr 
05.07./02.08./06.09./04.10./01.11./06.12.2024 

Entgelt frei 
 
 
 
 

SMARTPHONE UND TABLET 
 
Einführung in Smartphone & Tablet-Computer 
 

Smartphones und Tablets bieten eine Fülle von Funktionen und Möglichkeiten und sind aus 
dem modernen Alltag nicht mehr wegzudenken. Android ist hierbei das am weitesten 
verbreitete Betriebssystem. In diesem Kurs machen wir Sie mit der Handhabung des 
eigenen Gerätes vertraut und zeigen, was alles damit möglich ist.  
Inhalte: Oberfläche und allgemeine Bedienung, Konto einrichten, Kontakte einrichten und 
bearbeiten, WLAN einrichten und nutzen, Apps herunterladen und installieren, Übergabe 
von Dokumenten, Sequenzen und Bildern an Computer und Datenspeicher, Internetnutzung 
(Browser-Einstellungen, Phishing-Mails) 
Voraussetzung: Tablet/Smartphone mit Android ab Version 7. Bringen Sie bitte Ihr eigenes 
Tablet/Smartphone (mit vollgeladenem Akku) mit. Die Volkshochschule haftet nicht für die 
vom Teilnehmer mitgebrachten Geräte. 
 

C5H320 
Einführung in Smartphone & 
Tablet-Computer 

3x Fr 18.10 - 08.11.2024 10:00 -  13:00 Uhr 70,00 € 

C5H321 
Einführung in Smartphone & 
Tablet-Computer 

3x Do 12.09 - 26.09.2024 14:00 -  17:00 Uhr 70,00 € 

C5H322 
Einführung in Smartphone & 
Tablet-Computer 

3x Do 21.11 - 05.12.2024 14:00 -  17:00 Uhr 70,00 € 

C5H323 
Einführung in Smartphone & 
Tablet-Computer 

3x Fr 17.01 - 31.01.2025 10:00 -  13:00 Uhr 70,00 € 

 

Ansprechpartner 
Marc-André 

Heder 
0345 221-3380 

marc-
andre.heder@ 

halle.de 

http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h500
https://www.vhs-halle.de/programm/beruf/informatik/kategorie/Internet+Smartphones+Tablets/162
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h320
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h321
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h322
https://www.vhs-halle.de/index.php?id=35&kathaupt=11&knr=c5h323
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
(nachfolgend AGB genannt) der 
Volkshochschule Adolf Reichwein der 
Stadt Halle (Saale) und der 
Kreisvolkshochschule Saalekreis 
(nachfolgend Volkshochschulen genannt)  
 
Allgemeines 
Diese AGB gelten für alle Teilnehmer, die 
Angebote der Volkshochschulen wahrnehmen. 
Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der 
Volkshochschulen, auch für solche, die im Wege 
der elektronischen Datenübermittlung 
durchgeführt werden. 
Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten 
als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, 
sind keine Veranstaltungen der 
Volkshochschulen. Insoweit treten die 
Volkshochschulen nur als Vermittler auf. 
 

§ 1 Anmeldung/Vertrag 
Die Ankündigung von Veranstaltungen der 
Volkshochschulen ist unverbindlich.  
Die angekündigten Veranstaltungen werden in 
der Regel mit einer Mindestteilnehmerzahl von 
10 Personen durchgeführt. Ausnahmen bedürfen 
der Genehmigung durch den Leiter der jeweiligen 
Volkshochschule. 
An den Veranstaltungen der Volkshochschulen 
kann jeder teilnehmen. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist eine ordnungsgemäße Anmeldung. 
Diese kann persönlich, schriftlich, online bzw. bei 
Vorliegen einer Kundennummer telefonisch oder 
per E-Mail erfolgen. Die Anmeldung ist 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des 
Teilnehmerentgeltes. Die Anmeldung wird durch 
die Volkshochschulen bestätigt. Der angemeldete 
Teilnehmer wird ohne weitere Benachrichtigung 
zu Kursbeginn erwartet, sofern die 
Volkshochschulen vorher den Kurs bzw. die 
Veranstaltung nicht absagen oder verschieben. 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Posteinganges bearbeitet. Es besteht kein 
Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch 
eine bestimmte Kursleiterin/Kursleiter 
durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die 
Veranstaltung mit dem Namen einer 
Kursleiterin/Kursleiter angekündigt wurde. 
Die Teilnahme an den Veranstaltungen der 
Volkshochschulen erfolgt aufgrund eines mit den 
Volkshochschulen abzuschließenden 
zivilrechtlichen Vertrages. Bei Teilnahme gelten 
die Festlegungen aller für die Volkshochschulen 
geltenden Ordnungen in der jeweils gültigen 
Fassung.

§ 2 Entgelt 
Die Höhe des Teilnehmerentgeltes wird auf der 
Grundlage der Entgeltordnungen der 
Volkshochschulen erhoben. Sie ist im gedruckten 
Lehrprogramm sowie im Internet angegeben und 
auf eine Mindesteilnehmerzahl von 10 Personen 
bezogen. Wird diese nicht erreicht, kann bei 
Einverständnis aller Teilnehmer das 
Gesamtentgelt auf die Teilnehmer umgelegt 
werden. 
Die Zahlung des Entgeltes erfolgt unbar 
(Rechnungslegung, per Lastschrift) nach Beginn 
des Kurses. Im Ausnahmefall erfolgt Barzahlung 
(z. B. bei Einzelveranstaltungen). 
 

§ 3 Entgeltermäßigungen und Entgelterlass 
Ermäßigungsanträge sind vor Beginn der 
Veranstaltung zu stellen. Später können keine 
Ansprüche geltend gemacht werden. Die 
entsprechenden Nachweise müssen durch 
Vorlage gültiger Dokumente gegenüber den 
Volkshochschulen glaubhaft gemacht werden 
(Abgabe einer Fotokopie mit der Anmeldung). 
Unvollständige Ermäßigungsanträge, 
nachträgliche Antragstellungen sowie verspätete 
Nachweiseinreichungen können nicht bearbeitet 
werden. Das Kursentgelt wird in diesen Fällen 
ohne Ermäßigung fällig. 
Einzelveranstaltungen bis zu 3 
Unterrichtseinheiten (45 Minuten) sind von der 
Ermäßigung ausgeschlossen. 
Teilnehmer, die in einen laufenden Kurs 
einsteigen, zahlen ein entsprechend der 
verbleibenden Unterrichtseinheiten reduziertes 
Entgelt. 
 

Auf Antrag erhalten: 
- Schüler, Auszubildende, Studenten und 

Behinderte im Sinne des 
Schwerbehindertengesetzes mit einem 
Behinderungsgrad von mindestens 50 % eine 
Entgeltermäßigung in Höhe von 30 %. 

- Empfänger von laufender Hilfe zum 
Lebensunterhalt nach SGB II oder SGB XII in 
der jeweils gültigen Fassung und Inhaber des 
Halle-Passes bzw. Merseburg-Passes eine 
Entgeltermäßigung in Höhe von 50 %. 

- Teilnehmer, die in einem Kalenderjahr an zwei 
Veranstaltungen einer Volkshochschule 
teilgenommen haben und ein Mindestentgelt 
gesamt in Höhe von 80,00 Euro bezahlt haben, 
für eine dritte Veranstaltung an dieser 
Volkshochschule im gleichen Kalenderjahr eine 
Entgeltermäßigung in Höhe von 25 %. 

- Teilnehmer, die in den letzten beiden 
Kalenderjahren an mindestens einem Kurs 

https://www.vhs-halle.de/agb
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einer Volkshochschule teilgenommen haben 
und auf deren Initiative neue Teilnehmer an 
Bildungsveranstaltungen an dieser 
Volkshochschule teilnehmen, unabhängig von 
der Anzahl der geworbenen Teilnehmer für 
einen Kurs im Jahr eine Entgeltermäßigung in 
Höhe von 25 %. 

 

Der Leiter der jeweiligen Volkshochschule kann 
in Absprache mit dem zuständigen 
Bereichsleiter/Bildungsmanager Veranstaltungen 
von der Ermäßigung ausschließen sowie andere 
Ermäßigungen bzw. Entgeltbefreiungen 
gewähren (gemäß § 4 Absatz 6 
Entgeltordnung). 
Besteht für den einzelnen Teilnehmer die 
Möglichkeit verschiedenartiger Ermäßigungen, so 
kann er nur eine Art der Ermäßigung in Anspruch 
nehmen. 
 

§ 4 Teilnahmebescheinigungen 
Für die Teilnahme an Veranstaltungen ab 4 
Unterrichtsstunden erhält der Teilnehmer eine 
Teilnahmebescheinigung nach Kursende auf 
Anfrage zu den Sprechzeiten in den jeweiligen 
Geschäftsstellen. 
 

§ 5 Abmeldung/Rücktritt durch den 
Teilnehmer 
Eine Abmeldung bzw. ein Rücktritt von 
Veranstaltungen der Volkshochschulen ist bis 14 
Tage vor Veranstaltungsbeginn entgeltfrei 
möglich. 
Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. 
bei Fernabsatzgeschäften) bleibt unberührt. 
Bei jeder späteren Abmeldung bzw. jedem 
späteren Rücktritt (auch Nichtteilnahme) ist das 
Entgelt in voller Höhe zu begleichen. 
Die Abmeldung bzw. der Rücktritt müssen 
schriftlich gegenüber den Volkshochschulen 
erklärt werden. Das Fernbleiben vom Kurs bzw. 
eine Information an den Kursleiter gelten nicht als 
Abmeldung. Teilnehmer, die im Besitz einer 
Kundennummer sind, können sich telefonisch 
abmelden. Dies gilt nur vor Kursbeginn. 
Bei Nichtverschulden des Teilnehmers (z. B. 
Krankheit, dauernde berufliche Verhinderung, 
Änderung des Wohnortes) kann auf Antrag mit 
Glaubhaftmachung durch den Teilnehmer  
einer späteren Abmeldung bzw. einem späteren 
Rücktritt vor Kursbeginn entgeltfrei stattgegeben 
werden. 
 

§ 6 Erstattung von Kursentgelt 
Entgelte werden in der Regel nicht erstattet. 
Eine Erstattung kann nur gewährt werden, wenn 
der Teilnehmer aus von ihm nicht zu 

vertretenden Gründen (z. B. Krankheit, dauernde 
berufliche Verhinderung, Änderung des 
Wohnortes) nicht mehr in der Lage ist, weiter am 
Kurs bzw. an der Veranstaltung teilzunehmen. 
Die Gründe müssen mit dem Erstattungsantrag 
nachgewiesen bzw. glaubhaft gemacht werden 
(z. B. durch Attest vom Arzt, Bescheinigung vom 
Arbeitgeber). Das trifft nicht auf 
Einzelveranstaltungen zu. In jedem Fall ist eine 
Verwaltungspauschale in Höhe von 10 % des 
Kursentgeltes wenigstens jedoch 3,00 Euro fällig. 
Nach Kurs Ende ist keine Rückerstattung 
möglich. 
Wird ein laufender Kurs durch die 
Volkshochschulen abgebrochen, werden die 
Entgelte anteilig zurückerstattet. 
Die Volkshochschulen sind verpflichtet, bei 
Absage eines Kurses die angemeldeten 
Teilnehmer unverzüglich zu benachrichtigen. 
Weiterreichende Ansprüche insbesondere auf 
Erfüllung oder Schadensersatz wegen 
Nichterfüllung bestehen nicht. 
 

§ 7 Rücktritt durch die Volkshochschulen 
Die Volkshochschulen können wegen zu geringer 
Beteiligung, wegen Ausfalls der 
Kursleiterin/Kursleiter oder aus sonstigem 
wichtigen Grund vom Vertrag zurücktreten. In 
diesem Fall wird das Entgelt zurückerstattet. 
 

§ 8 Ausfall von Kursveranstaltungen 
Ausgefallene Kursveranstaltungen werden 
nachgeholt. Ist das nicht möglich, erhält der 
Teilnehmer auf Wunsch eine anteilige Erstattung 
bzw. Gutschrift der Kursentgelte. Weitergehende 
Ansprüche gegen die Volkshochschulen sind 
ausgeschlossen. 
 

§ 9 Ummeldungen 
Mit Zustimmung des Fachbereiches ist der 
Wechsel in einen anderen Kurs möglich. Das 
bereits entrichtete Entgelt und die durch die 
Volkshochschulen erbrachte Leistung werden 
verrechnet. 
 

§ 10 Sonderkündigungsrecht 
Ein Teilnehmer kann vom Kurs ausgeschlossen 
werden, wenn er das Entgelt nach Aufforderung 
nicht bezahlt. 
Die Zulassung zu einem Kurs und die Teilnahme 
an einer Prüfung, die die Volkshochschulen im 
Auftrag Dritter durchführen, kann dem Bewerber 
verwehrt werden, wenn dieser noch finanzielle 
Außenstände gegenüber den Volkshochschulen 
hat. 

https://www.vhs-halle.de/agb
http://www.vhs-halle-saalekreis.de/
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§ 11 Haftung/Aufsichtspflicht 
Für den Teilnehmer besteht nach 
Einzelfallprüfung ein 
Unfallfürsorgedeckungsschutz. Eine 
darüberhinausgehende Haftung namentlich für 
Sachschäden, Diebstähle, Verluste, 
Verspätungen und sonstige Unregelmäßigkeiten 
wird nicht übernommen. 
Die Volkshochschulen haften nicht für Schäden, 
die durch vorsätzliches Verhalten ihrer 
Erfüllungsgehilfen (Kursleiter, Außenstellenleiter) 
eingetreten sind. 
 

Der Teilnehmer ist verpflichtet, alles ihm 
Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung von 
Störungen beizutragen und die entstehenden 
Schäden so gering wie möglich zu halten. Die 
Aufsichtspflicht für Kinder obliegt dem 
Erziehungsberechtigten. 
 

§ 12 Datenschutz 
Die Volkshochschulen setzen in der Verwaltung 
eine Datenverarbeitungsanlage ein, auf der die 
persönlichen Daten des Teilnehmers erfasst und 
gespeichert werden. Mit der Anmeldung willigt 
der Teilnehmer gleichzeitig in die Verarbeitung 
der personenbezogenen Daten ein. 
Datenschutzrechtliche Bestimmungen werden 
beachtet. 
 

§ 13 Urheberschutz 
Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf 
Tonträger in den Veranstaltungen sind 
grundsätzlich nicht gestattet. Eventuell 
ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte 
Genehmigung der Volkshochschulen nicht 
vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden. 
Jede/r Teilnehmer/in an EDV-Veranstaltungen 
hat zu beachten, dass nach dem Urheberrecht 
das Kopieren und die Weitergabe der für 
Lehrzwecke zur Verfügung gestellten Software 
unzulässig sind. 
 

§ 14 Hausordnung 
In den Veranstaltungsgebäuden gelten die 
jeweiligen Hausordnungen der 
Veranstaltungsorte, die in den Gebäuden 
aushängen. Behandeln Sie daher alle 
Gegenstände schonend und verlassen Sie die 
Räume sauber und ordentlich. In den 
Unterrichtsräumen und Veranstaltungsgebäuden 
besteht striktes Rauchverbot. 
 

§ 15 Für Rollstuhlfahrer/-innen 
Alle Kurse, die in der Oleariusstraße 7 und in der 
Delitzscher Straße 45 stattfinden, sind für 

Rollstuhlfahrer/-innen geeignet. Aufzug und 
Behindertentoilette sind vorhanden. 
 

§ 16 Anregungen und Kritik 
Die Mitarbeiter/-innen der Volkshochschulen 
haben alles getan, damit sich für Sie die 
Kursteilnahme erfolgreich und angenehm 
gestaltet. 
Sollte es dennoch zu kritikwürdigen Umständen 
kommen, sind wir sehr daran interessiert, 
darüber durch Sie informiert zu werden. Die 
Mitarbeiter/-innen der Volkshochschulen stehen 
Ihnen zu Gesprächen dazu gern zur Verfügung. 
Selbstverständlich können Sie Ihre Kritik 
schriftlich, auch in anonymer Form, äußern. 
 

§ 17 Schlussbestimmung 
Das Recht, gegen Ansprüche der 
Volkshochschulen aufzurechnen wird 
ausgeschlossen, es sei denn, dass der 
Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von 
den Volkshochschulen anerkannt worden ist. 
Ansprüche gegen die Volkshochschulen sind 
nicht abtretbar. 
Sollten einzelne Bestimmungen der AGB ganz 
oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die 
Wirksamkeit der übrigen Vertragsteile nicht 
berührt. Abweichend ausgehandelte 
Abmachungen sind nur gültig, wenn sie schriftlich 
vereinbart worden sind. Dies gilt auch für eine 
Vereinbarung, die einen Verzicht auf die 
Schriftform beinhaltet. 
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